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Introducdo: As mulheres apresentam maior predisposicao a incontinéncia urinaria devido
a diversos fatores, principalmente anatémicos. A condicdo de alta prevaléncia afeta
significativamente a qualidade de vida, saude mental e vida social (1). Apesar da elevada
demanda, ainda ha lacunas na assisténcia prestada por enfermeiros, especialmente na
Atencao Primdria a Saude (APS); esse reflexo pode ser atribuido a escassez de formacdo e
informacdes sobre o tema durante a graduacao (2). No Brasil, embora haja respaldo legal
para atuacao do enfermeiro no tratamento conservador da IU (3), observa-se a auséncia de
instrumentos padronizados para nortear a pratica clinica (2). Assim, a elaboracao de
diretrizes clinicas especificas para a consulta de enfermagem emerge como uma tecnologia
inovadora e necessaria, com potencial de qualificar o cuidado e fortalecer o protagonismo da
enfermagem. Objetivo: Elaborar uma diretriz clinica para consulta de enfermagem voltada
ao atendimento de mulheres com incontinéncia urindria, fundamentada em evidéncias
cientificas e no processo de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo participativo,
fundamentado no modelo de traducao do conhecimento. A construcao da diretriz segue
trés etapas: 1) averiguagao do conhecimento prévio de enfermeiros sobre IU; 2) sintese de
evidéncias por meio de revisao integrativa sobre terapias conservadoras e intervencdes
aplicaveis na pratica ambulatorial de enfermagem; 3) elaboragcao coletiva de um produto
tecnolégico — as diretrizes clinicas — em reunides online com o grupo participante. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 80307823.5.0000.5060). Resultados: O
produto resultante sao diretrizes clinicas estruturadas em capitulos que abordam: respaldo
legal para atuacao do enfermeiro; anatomia e fisiologia do trato urinario inferior; processo de
enfermagem aplicado a IU; instrumentos de avaliacao clinica e diagndsticos segundo a
CIPE®; planejamento de intervencdes conservadoras como o Treinamento da Musculatura
do Assoalho Pélvico (TMAP), uso de biofeedback, eletroestimulacdo, orientacdes
comportamentais e reavaliacdo periédica. O material estd sendo construido de forma
colaborativa, considerando a aplicabilidade na APS e em ambulatérios especializados.
Conclusao: As diretrizes clinicas representam uma inovacao tecnolégica de base cientifica
voltada a pratica de enfermagem, promovendo a qualidade do cuidado, a seguranca clinica e
a valorizacao profissional. Ao instrumentalizar enfermeiros para o manejo da IU com
embasamento técnico-cientifico, as diretrizes contribuem para a consolidacao de praticas
baseadas em evidéncias e para o fortalecimento da assisténcia a saitde da mulher no SUS.



