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INTRODUCAO: A dermatite associada a incontinéncia (DAI) é uma dermatite de contato
irritante causada pelo contato prolongado com urina ou fezes, comum em idosos com
incontinéncia. Essa condicao ndao somente compromete a integridade da pele, mas também
aumenta o risco de infeccoes e lesdes por pressdo, impactando diretamente na saude,
qualidade de vida e bem-estar da pessoa idosa (1). Dada a alta prevaléncia da DAl em
ambientes hospitalares e instituicoes de longa permanéncia, identificar as intervencdes de
enfermagem no cuidado da pele da pessoa idosa é necessario para aprimorar o manejo,
apoiar medidas preventivas e orientar pesquisas futuras (2). Intervencées como avaliacao
constante da pele, uso de barreiras protetoras, manejo correto da incontinéncia e
capacitacao continua da equipe de salude sao essenciais para garantir a efetividade do
cuidado e reduzir complicacdes. Apesar do conhecimento bdasico sobre DAI, muitos
enfermeiros apresentaram dificuldades nas etapas de avaliacdao e manejo adequado (3), o
que evidencia a necessidade de publicacées de evidéncias para qualificacdao dos cuidados
de enfermagem. OBJETIVO: Identificar publicacdes sobre as intervencdes de enfermagem
implementadas & idosos com dermatites associada as incontinéncias. METODOS: Trata-se
de uma revisao de integrativa utilizando os bancos de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Base de Dados em Enfermagem - BDENF, e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online - MEDLINE com recorte temporal de
publicagdes entre os anos de 2005 - 2025, utilizando o seguinte questionamento norteador:
Quais sao as intervencoes realizadas por enfermeiros para idosos com DAI? Na estratégia de
busca, utilizou-se o0s descritores Cuidados de Enfermagem; Dermatite de Contato;
Incontinéncia Urinaria; Incontinéncia Fecal;, e Saude do ldoso, com o booleano “AND”".
Quanto aos critérios de inclusdo, considerou-se os artigos disponiveis na integra em inglés,
portugués e espanhol; e foram excluidas revisbes, editoriais e manuais técnicos sobre a
tematica. RESULTADOQOS: As sete pesquisas foram publicadas entre 2006 e 2020, sendo trés
no Brasil e duas na Austrdlia. Quanto as intervencdes de enfermagem, identificou-se
avaliacao e monitoramento da pele, higienizacao adequada, uso de produtos de protecao da
pele (creme barreira e peliculas protetoras), manejo de incontinéncia (troca de fraldas,
produtos absorventes e estimulo do controle vesical), educacao continuada para equipe
de saude, estimulo ao autocuidado e participacdo da familia no cuidado. Neste contexto,
somente um estudo tratou da importancia da avaliacdo e monitoramento da pele, quatro
apresentaram estratégias prioritdarias no manejo das dermatites, dois ressaltaram a
importancia do desenvolvimento de acdes educativas para qualificacdo da equipe de saude
na prevencdo de lesdes de pele por incontinéncias. CONCLUSAO: Conclui-se que a ac&o
proativa da enfermagem, baseada em avaliacdo continua da pele, intervencdes
preventivas padronizadas e educacao permanente da equipe, torna-se fundamental para a
prevencdo e o controle eficaz das dermatites causadas por incontinéncia, com impacto
direto na qualidade de vida e seguranca do paciente.



