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Titulo: Residuo pds miccional (RPM) em idosos com confusao crénica em ILPI Introdugao: O
controle adequado da miccdo é um processo complexo que depende da integridade
funcional do sistema nervoso central (SNC). Em individuos com deméncia, alteracdes
neurodegenerativas podem comprometer estruturas responsaveis pela percepcao da
plenitude vesical e pela coordenacao da resposta miccional, resultando em disfuncdes
urindrias, entre elas o aumento do residuo pés-miccional (RPM). Esse acumulo de urina na
bexiga favorece a ocorréncia de infeccbes do trato urinario (ITU) e pode evoluir para
complicacoes uroldgicas e renais mais graves(1).0Objetivo: Avaliar o residuo pés-miccional em
idosos com deméncia residentes em Instituicobes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs). Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria e quantitativa,
realizada em duas ILPIs no estado de Sao Paulo, que abrigam 14 e 31 idosos,
respectivamente. Os critérios de inclusao foram: diagnéstico de enfermagem (DE) de
Confusdo Crbnica e presenca de qualquer DE relacionado a alteracao urindria. Apds
aplicacao dos critérios, 20 idosos participaram do estudo. A avaliacdo do RPM foi realizada
por meio de ultrassonografia portatil (POCUS), modelo 910. Resultados: A maioria dos
participantes (n=18) era do sexo feminino, com idade média de 81,5 anos. Metade dos
idosos estava institucionalizada ha menos de dois anos. Quanto as comorbidades, 90%
apresentavam condicdes clinicas associadas, com destaque para Diabetes Mellitus e
Hipertensao Arterial Sistémica. Em relacao a mobilidade, 4 idosos deambulavam sem auxilio,
8 com auxilio, e 10 estavam restritos ao leito. No que se refere a incontinéncia urinéaria (IU),
77% apresentavam IU funcional e 33% IU de urgéncia. Todos faziam uso continuo de
fraldas, tanto diurnas quanto noturnas. A média dos valores de RPM foi de 77 ml. Dentre os
participantes, 40% apresentaram RPM inferior a 50 ml, 35% entre 50 e 100 ml, e 20%
superior a 100 ml. A literatura diverge quanto aos valores considerados normais ou
aceitdveis de RPM. A Sociedade Brasileira de Urologia considera como normal valores
inferiores a 50 ml(2). Estudo com pacientes com IU funcional demonstrou maior risco de ITU
em individuos com RPM superior a 100 ml(3). Conclusao: Os idosos avaliados apresentaram
diferentes tipos de incontinéncia urinaria, com predominancia da forma funcional. Os
valores de RPM foram heterogéneos, com maior prevaléncia de medidas inferiores a 100
ml. A associacao desses dados, em estudos futuros, com varidveis como incidéncia de ITU
ou insuficiéncia renal pode contribuir para a definicao de parametros clinicos mais precisos e
para a elaboracao de protocolos de esvaziamento vesical, visando a prevencao de
complicacoes.



