1 4 N Y coNGRESSO
Tl S BRASILEIRO DE
@« —_/ ESTOMATERAPIA

CBE 3638

FLORIANOPOLIS

923 - EDUCACAO, PERMANENTE SOBRE ESTOMIAS DE EL[MINACAQ NA
PERSPECTIVA DA PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Tipo: ORAL - DESTAQUE DO ANO

Autores: JANDERSON CLEITON AGUIAR (ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO -
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP USP), ANDRE APARECIDO DA SILVA TELES (ESCOLA
DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP USP),
ANTONIO JORGE SILVA CORREA JUNIOR (ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO -
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP USP), CAMILA MARIA SILVA PARAIZO-HORVATH
(ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP
USP), ELISEU FERNANDO ANTONIO EQUELE (ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO
PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP USP), HELENA MEGUMI SONOBE (ESCOLA
DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - EERP USP)

Introducao: Diferentes condicdes clinicas tém aumentado quantitativamente a demanda
de atendimento de pessoas com estomias de eliminacao na Atencdo primaria a saude
(APS), o que requer capacitacao de enfermeiros, na perspectiva da Pratica Avancada de
Enfermagem. Este estudo objetivou estabelecer o conteldo para Educacao Permanente de
profissionais da Atencao Primaria a Saude sobre estomias de eliminacao. Método: Estudo
transversal quantitativo (CAAE 55910222.2.0000.5393), realizado em um municipio paulista,
cuja coleta de dados ocorreu em marco/abril de 2023, por meio de questionario e entrevista
estruturada, sendo o critério de selecao. Ter vinculo ha pelo menos seis meses na APS. Para
obtencdo dos relatos de incidentes criticos realizou-se a transcricao das entrevistas com
andlise de conteddo dedutiva, em categorias de situacdes, comportamentos e
consequéncias, mediante estatistica descritiva. Resultados: houve participacao de 25
enfermeiros da APS, com média de idade de 37,7 anos; e tempo médio de atuacao na APS
de 10 anos. A analise de conteddo dedutivo resultou em 111 incidentes criticos, 146
comportamentos e 114 consequéncias, o que representou uma média de 4,4 relatos por
participante, cuja necessidade de capacitacao indicou aspectos como alteracdes fisicas,
psicolégicas, sociais e avaliacdo clinica da pessoa com estomia de eliminacao, os
cuidados especificos, a capacitacao para o autocuidado e do cuidador, o suporte
multiprofissional, bem como a estruturacao da Linha de cuidados e organizacao da Rede de
Atencdo a Salde. Desta forma, estruturou-se a intervencao de Educacao Permanente em
dois moédulos, um tedrico com aula expositiva dialogada sobre aspectos da demanda do
tema e o outro pratico, com trés estacdes com rodizio dos participantes, desenvolvidas por
experts no tema, com duracao de aproximadamente uma hora por estacao. As estacdes de
pratica desenvolvidas foram: Mensuracao da estomia e recorte da base da bolsa coletora;
Tipos e indicacbes de equipamentos coletores e adjuvantes; e Cuidados com estomia de
eliminacdo e pele periestomia. A andlise dos Incidentes Criticos delimitou os aspectos
considerados cruciais por estes profissionais na capacitacao para atendimento das pessoas
com estomias e seus familiares, na APS. A demanda de capacitacdo tedrica e pratica
revelou o reconhecimento dos enfermeiros sobre a complexidade do cuidado desses
usuarios na APS, que pode ser vinculada a Pratica Avancada de Enfermagem, para que os
enfermeiros assumam maior responsabilidade na melhoria do sistema de saulde, pelo
desenvolvimento da competéncia clinica, mediante capacitacdo e educacao permanente. A
Educacao Permanente dos profissionais vinculados a APS para o atendimento de pessoas
com estomias e seus familiares é fundamental para que a APS, tenha o seu papel
potencializado enquanto ordenadora da Rede de Atencao a Saude, conforme prevista na
legislacao vigente. Conclusao: estudos de intervencao de educacao permanente com
definicao das reais necessidades de aprendizagem para o desenvolvimento de
competéncias clinicas dos enfermeiros, por meio de estratégias ativas, com
implementacao da Pratica Avancada de Enfermagem, favorecem a qualidade do cuidado as
pessoas com estomias e seus familiares, no contexto da Atencao Primaria a Saude.



