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Introducdo: As lesbdes por pressao constituem um grave problema de saude publica, sendo
associadas a maior morbimortalidade, aumento do tempo de internacao e elevacao dos
custos assistenciais!. Sua ocorréncia, em grande parte, é evitdvel mediante a
implementacao de estratégias de prevencao baseadas em evidéncias, sendo a atuacao da
equipe de enfermagem fundamental nesse processo.

Diante disso, torna-se imprescindivel o investimento continuo na capacitacao dos
profissionais de enfermagem, por meio de praticas educativas que favorecam a aquisicao de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades técnicas e a mudanca de atitudes2. As
metodologias ativas demonstram- se ferramentas promissoras para a qualificacao da
pratica clinica, estimulando o engajamento no processo de aprendizagem de boas praticas3.
Na instituicao de saulde, existe o Programa “Prevenir t& na pele” com o intuito de
implementar a cultura de prevencao de lesdes, incluindo capacitacao de profissionais de
salde e acompanhantes nesse propoésito. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagao de
uma atividade educativa sobre prevencao de lesao por pressao voltada para os
profissionais da equipe de enfermagem como estratégia de sensibilizacdo e construcao do
conhecimento. Método: Trata- se de um relato de experiéncia realizado em uma unidade
hospitalar privada de uma rede verticalizada em Salvador, Bahia, no més de novembro de
2024. A atividade foi conduzida por duas estomaterapeutas, com a participacao de
enfermeiros e técnicos de enfermagem da instituicdo. Essa acao durou em média 30
minutos e foi replicada em momentos diferentes para conseguir abranger o maior nimero de
profissionais de saude. Inicialmente, abordou-se sobre a importancia da prevencao e
apresentacao de indicadores do hospital. Em seguida, cada profissional recebeu 4 imagens
ou frases sobre cuidados relacionados com a prevencao de lesao por pressao conforme os
protocolos institucionais. Cada um por vez foi fixando essas imagens em cartolinas, sendo
uma da cor verde representando “Eu previno lesao assim” e a outra na cor vermelha com a
frase “T6 fora”, identificando se eram adequadas ou inadequadas para a prevencgao de lesao
por pressao e justificando suas respostas. A mediacao permitiu discussdes, esclarecimento
de duvidas e reforco de praticas baseadas em evidéncias. Resultados: A atividade gerou alto
envolvimento dos participantes, favorecendo a troca de experiéncias, identificacao de mitos e
nao- conformidades no cuidado, e fortalecimento de praticas preventivas, especialmente,
do programa “Prevenir ta na pele”. Observou-se maior retencao dos conteldos e estimulo
ao pensamento critico. Ao final da dinamica, os participantes relataram sentir-se mais
seguros quanto as medidas eficazes para prevencao de lesdes. Conclusao: Essa dinamica
demonstrou ser uma ferramenta eficaz para a educagdao em saude, promovendo
aprendizado significativo, participacao ativa e mudancas positivas na percepcao sobre a
prevencao de lesdes por pressao. Tais estratégias devem ser incentivadas no contexto da
estomaterapia como forma de qualificagao do cuidado.



