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Introducdo: A trajetéria de atencdo a salde da pessoa com estomia intestinal de
eliminacdo (EIE), sempre foi uma questdo de saude publica. Somente nos anos 80 houve uma
conquista na mudanca de postura e mais equidade na atencdo a salde através da
Constituicao Brasileira de 1988 (1). A assisténcia de qualidade exige da enfermagem
conhecimento sobre os cuidados com estomia intestinal de eliminacdao, bem como uma
reflexdao acerca dos desafios de carater psicolégicos e sociais que permeiam a vivéncia da
pessoa nesta condicao. A Politica Nacional de Atencdo a Salde da Pessoa com Estomia foi
regulamentada através da portaria n? 400 de 16 de novembro de 2009, a qual definiu as
acdes de saulde a serem realizada na atencao bésica; que envolve orientacdes para o
autocuidado e prevencao de complicacdes nas estomias, e a nivel do Servico de Atencdo
Especializado ao Estomizado; que englobam orientagdes, prevencao e tratamento de
complicacoes, fornecimentos de equipamentos e adjuvantes e capacitacao de profissionais
(2). Considerando as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com EIE, bem como a
relevancia dos cuidados de enfermagem na assisténcia de qualidade a esta clientela,
buscou-se, por meio das revisbes de literatura nacional e internacional encontrar um
instrumento especifico e validado que pudesse mensurar o conhecimento dos enfermeiros
nao especialista sobre os cuidados com estomia intestinal de eliminacao. No entanto, nao foi
encontrado nas producodes cientificas pesquisadas. Diante deste cendario surgiu a seguinte
questao de pesquisa: como elaborar um instrumento capaz de mensurar o nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre os cuidados com estomia intestinal de eliminacao?
Objetivo: construir e validar um instrumento de avaliacdao do conhecimento dos enfermeiros
sobre os cuidados com estomia intestinal de eliminacao. Método: Trata-se de uma pesquisa
metodoldégica, com abordagem quantitativa, oriunda de dissertacdo de mestrado, ondei
utilizou o polo tedrico da teoria da psicometria usada no modelo de Pasquali para
construcao do instrumento de pesquisa (3). A pesquisa foi realizada em trés municipios
que estd localizado no extremo sul da Bahia, nos meses de janeiro de 2022 a outubro de
2023. Um dos municipios citados possui o Centro Especializado Em Reabilitacdo (CER VI)
com 0 servico especializado de atendimento a pessoas com estomias, os dois outros
municipios sdo pactuados a este para utilizacdo do servico, visto que ndo possuem centro
especializado. A coleta de dados foi realizada em dois locais; a APS e unidades hospitalares
das regides, visto que, na realidade dos municipios grande parte da assisténcia
direcionada a pessoa com estomia é realizada nestes servicos, e por enfermeiros nao
especialista na area da estomaterapia. A amostra da pesquisa foi composta por trés
grupos distintos: a equipe multiprofissional, os juizes especialistas e o publico-alvo. Neste
estudo formou-se um juri com oito especialistas na primeira rodada. A selecdo dos
profissionais foi por amostragem ndo-probabilistica utilizando as informacdées do Curriculo
Lattes. A amostra incluiu especialistas nacionais inscritos na Associacao Brasileira de
Estomaterapia - Sobest. Resultados: O estudo foi desenvolvido em trés etapas: 1)
construcao do instrumento: foi fundamentada na politica nacional de atencao a salde da
pessoa com estomia, consensos e revisao integrativa. Foi criada a primeira versao com a
construcao da matriz de indicadores. Neste processo uma equipe multidisciplinar composta
por um estatistico, um profissional da linguistica e uma enfermeira estomaterapeuta,
contribuiram com discussées para refinar o instrumento, gerando a segunda versao; 2)
validacdo do conteldo: o instrumento foi submetido a apreciacao de um juri composto por
08 especialistas estomaterapeuta, que realizou a validacdo de conteldo dos itens pela
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técnica Delphi, quanto a abrangéncia, clareza e pertinéncia. Ocorreram 3 rodadas, céalculo de
indice de Validade de Conteldo gerando a terceira versdo do instrumento; 3) adequacao
cultural: o pré-teste foi realizado em um grupo de 40 enfermeiros, ao qual o instrumento
se destina, com o objetivo de verificar se o conteldo estd apropriado aos respondentes.
Ocorreram reunides com a equipe multidisciplinar e a versao de nimero quatro. Ao final das
etapas, construiu-se um questionario com quadro dominios; conceito, assisténcia,
complicacdo e educacao em saulde e trinta e um itens que representam cada dominio. Na
andlise estatistica dos dados da validacao de conteldo, a escala utilizada para formulacao
da resposta foi do tipo Likert de 5 pontos, onde cada participante da pesquisa expressou
diferentes graus de opinides sobre os itens, o que facilitou a andlise do feedback recebido.
Os dados foram tabulados em planilha do Excel onde consta o calculo do IVC, baseado no
somatoério das respostas 01 e 02 da escala Likert, O IVC permite analisar cada item do
instrumento individualmente e mede a concordancia entre os juizes sobre determinados
aspectos do instrumento. Foi considerado um IVC maior ou igual a 0,8 como indicativo de
adequacao do item4. Na validacao de conteldo, o instrumento apresentou boa aceitacao
entre os juizes, com IVC médio de 0,86. Para a realizacdao da adequacdo cultural com o
publico-alvo, o questionario, com o conteldo validado pelos juizes, foi utilizado no pré-teste,
sendo aplicado através do google forms a um grupo de 40 enfermeiros atuantes na
atencao primaria e area assistencial. Em relacdo a compreensao do instrumento 86;2%
declararam nao ter tido dificuldade no entendimento do que estd sendo perguntado,
enquanto 13,8% declararam nao ter entendido alguns termos. Sobre as dificuldades no
preenchimento; 91,1% relataram que nao houve dificuldade em relacdo a escala de resposta
€ 6,9% tiveram dificuldade no preenchimento devido sua extensao do instrumento. A analise
dos comentarios do grupo foi realizada junto a equipe multidisciplinar, gerando a 42 versao
do questionario. Conclusdao: O estudo contribuiu para elaboracdo de um questiondrio
validado, do ponto de vista da validacao de conteludo e com qualidade metodoldgica para
ser utilizado na avaliacdo do nivel de conhecimento sobre cuidados com estomia intestinal
de eliminacao.



