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INTRODUCAO: Estomias intestinais sdo procedimentos cirdrgicos que resultam na
exteriorizacao de alguma regiao do intestino, promovendo o desvio do fluxo intestinal. Essa
condicao demanda adaptacdes que impactam a qualidade de vida do paciente, exigindo
cuidado continuo e especializado. Nesse contexto, as Tecnologias Assistivas (TA) tém se
mostrado aliadas importantes, ao promoverem maior funcionalidade, autonomia e inclusao
social, pois sdo recursos variados voltados as necessidades especificas de cada paciente, os
quais vao desde itens domésticos adaptados até sistemas computadorizados. OBJETIVO:
Analisar os avancos e os desafios relacionados ao uso de tecnologias assistivas no cuidado
e monitoramento de estomias intestinais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, na qual foram utilizados bases de dados como BDTD, Google
Académico e Scielo, utilizando os descritores “Autocuidado em Estomia”; “Estomaterapia”;
“Tecnologia Assistiva em Salde” e “Tecnologia Assistiva em Enfermagem”, combinados
com os operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme necessidade, para refinar as buscas.
Incluiu-se estudos publicados no periodo de 2015 a 2025, em portugués, disponiveis na
integra e que abordavam o uso de tecnologias assistivas na estomaterapia. Descartou-se
estudos fora do recorte temporal, incompletos, nao gratuitos e resumos publicados em
anais. Foram fichados para posterior andlise 18 artigos completos. Apds aplicacao dos
critérios de elegibilidade e leitura, a amostra final foi composta por doze publicacdes.
RESULTADOS: As tecnologias assistivas tém ganhado destaque como ferramentas
essenciais no cuidado e monitoramento de estomias intestinais, promovendo autonomia,
seguranca e qualidade de vida. Aplicativos moveis, videos educativos e instrumentos de
avaliacao, como o Nurseostomy, reforcam o autocuidado e apoiam a pratica da
estomaterapia de forma mais eficiente e humanizada. Os materiais validados demonstram
clareza, acessibilidade e capacidade de motivar o paciente. Apesar dos avancos, ainda
existem desafios na inclusao ampla dessas tecnologias nos servicos de saude. Contudo, o
seu uso fortalece a atuacao da enfermagem, facilita a adaptacao do paciente ao estoma e
amplia as possibilidades de cuidado continuo e individualizado. CONCLUSAO: O uso de
tecnologias assistivas no cuidado de pessoas com estomias intestinais representa um
avanco significativo na préatica da estomaterapia. Esses recursos, ao promoverem
autonomia e seguranca, reforcam o papel humanizado da enfermagem e contribuem para a
reabilitacao e qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos desafios para sua incorporacao
plena nos servicos de saude, sua aplicacao ja demonstra impactos positivos, sendo essencial
ampliar o acesso e a valorizacao dessas tecnologias no cotidiano assistencial.



