, \

I mCONGRESSO
)/ BRASILEIRO DE

ESTOMATERAPIA

CBE 3638

FLORIANOPOLIS =22

1033 - VALIDACAO DE CONTEUDO E APAREN(;IA DE PECAS ANATOMICAS
REALISTAS PARA O ENSINO DE ESTOMIAS: INOVACAO TECNOLOGICA NO ENSINO
DE ESTOMATERAPIA

Tipo: ORAL - DESTAQUE DO ANO

Autores: CAMILA BARROSO MARTINS (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA),
MANUELA DE MENDONCA FIGUEIREDO COELHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA), RIKSBERG LEITE CABRAL ( PREFEITURA MUNICIPAL DE MARACANAU ),
BEATRIZ ALVES DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), TIFANNY
HORTA CASTRO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA ), THALIA ALVES CHAGAS
MENEZES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), PEDRO MIGUEL ALVES ROCHA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), VIVIANE MAMEDE VASCONCELOS
CAVALCANTE (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA)

Introducao: O ensino da estomaterapia demanda recursos educacionais que reproduzam
com fidelidade as condicdes clinicas reais, promovendo o desenvolvimento de habilidades
técnicas, raciocinio clinico e seguranca do cuidadol,2,3. No entanto, hd escassez de pecas
anatdmicas acessiveis e realistas voltadas ao treinamento em estomias. Neste contexto, o
desenvolvimento de pecgas simuladas representa uma estratégia inovadora e essencial para
a qualificacao do ensino4. Objetivo: Validar o contedudo e a aparéncia de pecas anatdmicas
realistas confeccionadas em silicone para o ensino de estomias, contribuindo diretamente
para o aprimoramento da pratica pedagdgica e assistencial do enfermeiro estomaterapeuta.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico conduzido em duas etapas: confeccao das
pecas realistas e validacao por juizes especialistas. As pecas simulavam colostomia,
ileostomia e urostomia, com variacdes anatomicas de coloracao, diametro, profundidade
e presenca de muco, moldadas em silicone. Participaram da validacao 13 juizes
especialistas com experiéncia clinica e/ou docente em estomaterapia. Utilizou-se um
instrumento estruturado em escala Likert de 4 pontos, avaliando critérios de conteudo
(adequacao ao ensino) e aparéncia (realismo, textura, coloracao, espessura, tamanho e
aplicabilidade). O indice de Validade de Conteldo (IVC) foi calculado por item (IVC-i) e no
total (IVC-t), considerando-se valores ? 0,78 como satisfatorios5. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n2 6.013.941. Resultados: As pecas alcancaram
IVC-t de 0,96 para conteldo e 0,94 para aparéncia, indicando alto grau de validacao. Os
especialistas destacaram a fidelidade anatémica, a utilidade pedagdgica e o potencial de
uso em aulas praticas, oficinas e simulagdes clinicas. ltens com menor escore, como textura
e espessura, receberam sugestdes de pequenos ajustes na maleabilidade do silicone para
melhor representar a mucosa intestinal. A aplicabilidade no ensino foi unanimemente
considerada excelente. As pecas representam uma alternativa vidvel, de baixo custo e
grande impacto para a formacao técnica e clinica de estudantes e profissionais de
enfermagem, especialmente na area da estomaterapia. Conclusao: As pecas anatdmicas
realistas desenvolvidas neste estudo demonstraram validade de conteldo e aparéncia para
0 ensino de estomias, sendo reconhecidas como tecnologias educativas eficazes,
acessiveis e inovadoras. Para a estomaterapia, representam uma contribuicao relevante ao
ampliar as possibilidades de ensino pratico, fortalecer metodologias ativas e promover maior
familiaridade com as estomias antes do contato com o paciente real. O enfermeiro
estomaterapeuta, como educador e assistencialista, podera utilizar essas pecas como
ferramenta de qualificagcao profissional, favorecendo o cuidado humanizado, seguro e
baseado em evidéncias.



