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Introducdo: As feridas cronicas representam um crescente desafio de salude publica global,
impulsionado pelo envelhecimento populacional e pela alta incidéncia de doencas como
diabetes e disturbios vasculares. Diferente das feridas agudas, que seguem um processo de
reparo tecidual ordenado, as crbnicas sao caracterizadas por uma inflamacao persistente
que impede a cicatrizacao, gerando impactos severos na qualidade de vida dos pacientes. A
Atencdo Primaria a Saude é o cendrio estratégico para o manejo das feridas, oferecendo
um cuidado longitudinal e integrado. Contudo, para otimizar as estratégias de cuidado, é
crucial identificar os fatores clinicos, sociais e assistenciais que estao associados a
cronicidade das feridas. Objetivo: Analisar os fatores associados ao tempo de existéncia de
feridas em usuarios acompanhados na Atencdo Primaria a Salude de um municipio mineiro
de grande porte. Método: Foi realizado um estudo observacional transversal com
abordagem quantitativa, a partir de 1.399 registros secundarios de usuarios com feridas
atendidos na rede de APS de um municipio de grande porte em Minas Gerais, entre julho
de 2023 e julho de 2024. Os dados foram extraidos de um banco de dados institucional,
preenchido pelas equipes de saude através de um formuldrio eletrénico. A varidvel
dependente foi o "tempo de existéncia da lesdo mais antiga", e as varidveis independentes
incluiram a etiologia da ferida, o profissional responsavel pelo curativo, a condicao de
moradia e o tipo de tratamento utilizado (incluindo o uso de coberturas especiais). A
andlise estatistica foi realizada no software SPSS, empregando-se o teste qui-quadrado de
Pearson ou a simulacao de Monte Carlo para verificar as associacbes, com nivel de
significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa, conforme
parecer consubstanciado no numero: 7.347.27. Resultados: A andlise demonstrou
associacdes estatisticamente significativas entre a cronicidade das feridas e a etiologia da
lesdo (p<0,001), com as Ulceras venosas apresentando a maior proporcao de casos com mais
de um ano de existéncia (68,1%), com o profissional responsdvel pelo curativo (p=0,015),
com predominancia de feridas com mais de um ano cuidadas de forma compartilhada
entre técnicos de enfermagem e cuidadores (81,8%), a condicdo de moradia (p=0,035),
individuos em situacdo de rua apresentaram alta prevaléncia de lesbes crénicas (88% com
mais de 3 meses), enquanto aqueles que residem sozinhos ou com familiares apresentaram
0s maiores percentuais de lesdes com mais de um ano (59,4% e 45%, respectivamente). Por
fim, com o tipo de tratamento (p=0,030), onde a auséncia do uso de coberturas especiais
(interativas) estava significativamente ligada a um maior tempo de existéncia da ferida, com
51,9% dos pacientes com lesbes hd mais de um ano nao tendo acesso a essa tecnologia.
Conclusdo: Os achados deste estudo fornecem evidéncias robustas de que a cronicidade
das feridas na Atencao Primaria é um fen6meno multifatorial, influenciado por uma
complexa interacao entre determinantes clinicos, assistenciais e sociais. Esses resultados
reforcam a necessidade de politicas publicas que fortalecam a Atencao Priméria, com
investimento na qualificacao das equipes de enfermagem, acesso a tratamentos baseados
em evidéncias e na insercao de enfermeiros especialistas, como os estomaterapeutas.



