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INTRODUCAO: Incontinéncia urindria é a perda involuntaria de urina pela uretra. E um
problema de salde publica muito comum, entretanto, é pouco falado pelas mulheres por
vergonha, por desconhecimento sobre o tratamento. Muitas vezes esse problema,
repercuti na higiene, qualidade de vida, causando impacto social, levando a mulher ao
constrangimento, diminuicao de interacbes sociais, atividades fisicas e até mesmo ao
isolamento social. A ozonioterapia, vem sendo aliada, como terapia alternativa, entre as
suas propriedades medicinais, o 0zénio se destaca como um poderoso agente terapéutico no
tratamento de patologias que sao mediadas por espécies de radicais livres de oxigénio.
Objetivamos neste estudo analisar a efetividade da ozonioterapia como terapia
complementar na incontinéncia urinaria de esforco quando comparada a outras terapias.
METODOLOGIA: O estudo trata- se de um recorte da pesquisa maior intitulada "Projeto
intervencionista: para mulheres com incontinéncia urinaria", aprovado pelo CEP com o
numero do parecer N2 5.690.639. Usamos de ensaios clinicos randomizados para comparar a
efetividade do oz6nio e em relacao a terapia medicamentosa para o tratamento de
incontinéncia urinaria de esforco em mulheres, um total de 40 mulheres, No primeiro
momento foi realizado anamnese, avaliacdo do Assoalho Pélvico (AP), posteriormente,
divididas em dois grupos, um grupo recebeu a intervencao e orientacbes das medidas
comportamentais, chamado de grupo experimental, enquanto o outro nao, sendo este o
grupo controle. O grupo experimental realizou 10 sessdes de ozonioterapia. Em que foi
realizado a limpeza com d&gua ozonizada e aplicacdao de ozonioterapia intravaginal, o
primeiro ciclo com 10 sessdes, realizadas uma vez por semana no periodo de dois meses,
com uma manutencao com quinze dias. RESULTADO: As mulheres em estudo (N=40), a
maioria estavam entre 36 e 50 anos, com uma média de trés anos com IUE, em relacdo aos
fatores de risco:tabagismo, multiparas, atividades de alto impacto, constipacao e faziam
uso de irritantes vesicais.

Foram avaliadas inicialmente, orientadas sobre as mudancas das medidas
comportamentais, e separadas de forma aleatéria em grupo experimental (N=20) e grupo
controle (N=20), agendadas para a realizacao da secao de ozonioterapia, ao serem
questionadas sobre o que sentiam, durante a aplicacdo, relataram: um resfriamento na
regiao pélvica, sensacao de urinar, com relacdo aos beneficios apds o tratamento realizado,
e apdés uma nova avaliacao, foi possivel observarmos, uma melhor elasticidade, melhorou o
ressecamento vaginal, melhorou a disUria, e a incontinéncia urindria de esforco.
CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que as terapias adjuvantes, como a ozonioterapia em
relacao a terapia medicamentosa, podem melhorar a vida das mulheres com IUE, trazendo
fortalecimento do AP, pois aumentar o fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos da regidao
pélvica, trazendo benéfico para a recuperacao e fortalecimento dos musculos envolvidos na
continéncia urinaria, tem propriedades anti- inflamatdérias que ajudam a reduzir a inflamacao
na regiao da bexiga e uretra, potencialmente aliviando a irritacao e a frequéncia urinaria,
estimula o sistema imunoldgico, trazendo beneficios para a salde, como melhora da
qualidade de vida, alivio de sintomas crénicos, promocao da saude, prevencao de doencas,
além de trazer alivio em sintomas da menopausa, equilibrio do corpo e da mente.



