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Introducdo: o cuidado as pessoas com feridas é parte do cotidiano da equipe de enfermagem na
Atengao Primaria a Saude (APS).1 Por suas especificidades, este cuidado necessita ser
constantemente revisado, para abordagem das melhores praticas durante a avaliagdo e o
tratamento das les6es.1 A avaliacao deve ser realizada durante a consulta de enfermagem de
forma sistematizada. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem possui papel fundamental,
sustentando e organizando o Processo de Enfermagem e conferindo estrutura a avaliacido do
enfermeiro com foco no histérico do usuario, no diagndstico de enfermagem relacionado as
feridas, no planejamento das ac¢des, na implementacdo e na avaliagado do cuidado.2 Intimamente
ligado a esse processo, a avaliagcdo da pessoa com ferida deve ocorrer de forma integral,
considerando as necessidades fisicas, psicologicas, espirituais e sociais.

Pontos primordiais como a etiologia da lesdo, fatores de risco associados e elaboracdo de um
plano de cuidados compartilhado entre usuario, profissional e familia devem ser analisados.
Como apoio na analise ha ferramentas que reforcam as etapas do processo de avaliacdo e sao
utilizadas para identificar os pontos que precisam ser observados. Uma opc¢ao € a ferramenta
TIMERS, acrénimo em inglés que associa cada letra as caracteristicas da ferida: T-viabilidade do
tecido, l-infeccaol/inflamacao, M-exsudato, E-bordas, R-reparo tecidual e S-fatores sociais relacio-
nados ao paciente. A ferramenta TIMERS garante que aspectos da assisténcia de enfermagem
sejam avaliados de forma holistica, identificando fatores que afetam n&o somente a lesdo mas os
aspectos sociais relacionados ao paciente.3 O cuidado de enfermagem relacionado as feridas é
normatizado pelo Conselho Federal de Enfermagem que estabelece as atribuigcdes da equipe de
enfermagem no anexo da resolucdo COFEN 567/20184 e define que a Consulta de Enfermagem
é privativa do enfermeiro, bem como a prescricdo de condutas e coberturas, a execugao de
curativos em todos os tipos de feridas, além da supervisdo e coordenacao da equipe de
enfermagem que atua diretamente neste agravo.4 Neste contexto, objetivou-se a realizagdo de um
momento educativo para enfermeiros a fim de aprimorar o raciocinio clinico e otimizar os insumos
relacionados as coberturas e correlatos empregados no tratamento de feridas, assim como
fortalecer as medidas de prevencao de futuras lesdes. Obijetivos: relatar a vivéncia na conducéao
de um momento educativo sobre avaliagédo e tratamento de lesdes. Método: relato de experiéncia
sobre a realizagao de curso tedrico/pratico sobre avaliacao e tratamento de feridas, com duragao
de 8 horas, ocorrido em fevereiro de 2023 em uma capital brasileira, ministrado por duas
enfermeiras estomaterapeutas. Os recursos utilizados foram aula expositiva, uso de imagens de
feridas, discussao de caso e simulacdo das técnicas de execucao de curativos com uso de
coberturas. Resultado: na educacado permanente participaram 28 enfermeiros da APS. Na base
tedrica foram abordados os temas: atuagado do enfermeiro na avaliagdo e manejo de feridas no
Sistema Unico de Saude (SUS); atribuigcdes legais no manejo de feridas; biosseguranca; caracte-
risticas e funcbes da pele; fases do processo de cicatrizacao; fatores intrinsecos e extrinsecos
que interferem na cicatrizacao; processo de enfermagem e consulta de enfermagem direcionada a
avaliagao de feridas; classificacao e etiologias feridas; identificacdo da causa base da lesao; o uso
de escalas na avaliagao das feridas. Como dindmica de ensino foram utilizados 28 cartbes que
foram entregues aos participantes para identificar os diferentes insumos utilizados no tratamento
de feridas. Cada participante deveria associar o insumo recebido no cartdo com a categoria de
origem, utilizando o conhecimento pré-existente. As categorias ofertadas para associagao foram:



ser antibacteriano; antibiofilme; protetor de bordas; fornecer umidade; controlar a umidade; anti-
aderéncia; fixacao; ser cobertura secundaria, atuar na limpeza, favorecer o desbridamento e
fornecer compressao. Os insumos foram: hidrofibora com prata, espuma com prata, gaze
vaselinada, gaze de viscose, atadura, pelicula de poliuretano, acido graxos essenciais (AGE),
solugao de polihexanida biguanida (PHMB), gel com alginato, gel com PHMB, alginato de calcio,
solucao fisiolégica, bota de unna, atadura de alta compressao, creme barreira, tela de silicone,
apositos e gaze com petrolato. Observou-se que a maioria dos enfermeiros apresentou dificuldade
na tomada de decisdo dessa acdo, pois desconhecia o insumo ou tinha duvidas na utilizacdo. No
final da atividade educativa, procedeu-se a confirmacao ou corregao das categorias associadas.
Em complemento da base tedrica abordou-se as caracteristicas das principais coberturas e
correlatos: acdo, composicao, tempo de troca e cuidados de enfermagem; etiologia, classificacao
e tratamento de: lesdes por pressao; uUlceras vasculogénicas e queimaduras; registro em
prontuario eletrébnico e encaminhamentos a outros niveis de atencdo. A exposi¢cao de imagens
que ilustram o aspecto visual esperado durante as fases de cicatrizacido, bordas e leito da lesdo
viaveis e inviaveis foram fundamentais para correlagdo com as caracteristicas. Na parte pratica
do momento educativo,os participantes foram divididos em cinco grupos. Cada grupo discutiu uma
situacao-problema com énfase na avaliacdo e no tratamento da lesdo, com auxilio de ilustragao
impressa com os aspectos da ferida a ser estudada. Esperava-se a consideracao do contexto,
vulnerabilidades e aplicabilidade de acdes factiveis para APS, pontuando e justificando as
escolhas. Foram exploradas situagdes envolvendo o manejo de Ulceras vasculogénicas,
queimaduras, feridas cirurgicas e deiscéncias, lesdo por pressao e Ulceras nos pés da pessoa
com diabetes, que sdo comuns nas ocorréncias na APS. Os grupos tinham acesso a kits
contendo coberturas e correlatos para possibilitar a escolha e simulagado da utilizacdo, assim
como uma listagem contendo o custo de cada cobertura adquirida pelo servigo de saude local.
Essa estratégia foi importante, pois possibilitou o contato com o insumo, observacdo da
embalagem e textura do produto, assim como basear a escolha do insumo considerando o custo-
beneficio, relacionado ao tipo e localizagado da lesdo. Os grupos apresentaram as estratégias
adotadas e elencaram os cuidados de enfermagem pertinentes as coberturas escolhidas em
cada caso e justificaram as motivagdes para escolha. Os demais participantes foram encorajados
a opinar se apoiavam a decisado apresentada, pontuando possiveis intervengdes. As educadoras
intermediaram a acéo e reforcaram ou retificaram os cuidados, visando fortalecer o raciocinio
clinico do enfermeiro. O momento educativo foi avaliado através de questionario anénimo, com
escala Likert com conceitos de: insuficiente, regular, bom e muito bom, considerando a organiza-
¢ao geral da atividade, o educador e a autoavaliacdo. Os pontos foram analisados com escore
global muito bom, com interesse em aprimoracao das técnicas de enfaixamento e desbridamento
de feridas. Os participantes sugeriram a ampliacdo da carga horaria e do publico-alvo para
contemplar os técnicos de enfermagem. A estratégia educacional utilizada para associagdo das
categorias de coberturas identificou um desconhecimento no inicio da atividade e a correlagao
posterior de forma positiva, ratificando a compreensao do conteudo. Conclusdo: A educacéao
permanente € uma potente ferramenta para ampliar a resolutividade da APS e qualificar os enca-
minhamentos, assim como fortalecer o consumo racional de insumos e otimizar os gastos
publicos com as coberturas especiais para o tratamento de feridas. Atividades em servico
oportunizam o aprimoramento das praticas e participagao dos profissionais em todos processos
de cuidado.
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