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Introducéo: As lesbes por pressdo sao agravantes na atencao a saude, ocasionado morbidades
com efeito negativo, econdmico e social. Neste cenario, a equipe de enfermagem ¢é a responsavel
pela promog¢ao multidisciplinar da prevengdo e do cuidado. Segundo o National Pressure Injury
Advisory Panel (NPIAP, 2019) a lesao por pressao no contexto hospitalar € um agravo que
aumenta o tempo de hospitalizagao, riscos de infeccdo e custos, além de ser considerado um
evento adverso. Destaca-se que a mortalidade e morbidade estdo associadas com a prevaléncia
e intensidade da lesao por presséo, pois quase 70% dos pacientes acometidos morrem em seis
meses. Como indicador negativo da qualidade do cuidado, a LP, também considerada Evento
Adverso (EA) é um obstaculo na assisténcia de saude, colaborando para o aumento da
morbidade e mortalidade. No cenario assistencial, institucional e da equipe multidisciplinar € papel
da enfermagem perceber se ha instrumentos na pratica institucional que busquem dirimir os riscos
relacionados ao cuidar do paciente. Com o mesmo foco, as orientacbes e o cuidado pds-alta
hospitalar deve ter um espaco nas ag¢oes de enfermagem, visto que em alguns estudos verificou-
se falta de informacgdes claras para manejo de paciente com LP durante a internagao e na sua
alta. E para que o tratamento e a prevencdo tenham sucesso, também no domicilio, evitando
novas internagoes, ha que se adotar intervengbes educativas para promover uma vida com
qualidade melhor deste publico. Assim, a questdo de pesquisa deste estudo é: “Como
disponibilizar orientacbes online visando a promocao dos cuidados de enfermagem para
prevencao da lesao por pressao”? Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a literatura cientifica
relacionada a prevencao e tratamento das lesdes por pressdo para orientagdo aos pacientes,
familiares e cuidadores a fim de subsidiar a constru¢cdo de portal educativo. Metodologia: O
método utilizado foi elaborado em trés etapas: 1?) Revisdo Integrativa; 2?) construgdo do portal
educativo; e 3%) validagdo do portal. As buscas foram realizadas nos bancos de Dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), periddicos CAPES/MEC e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) no periodo de 2015 a 2019, considerando producdes em Portugués, Espanhol e Inglés.
Para demonstracdo dos dados coletados montou-se um quadro ilustrativo para posterior analise,
contendo aspectos sobre o nome do artigo, autor, ano e local de origem. Para constru¢do do
portal educativo foi identificado as seguintes etapas: Identificacdo das necessidades e
determinacdo dos objetivos e metas do Portal; Identificacdo dos usuarios do portal educativo;
Sistematizacdo da ferramenta educativa; Elaboracdo e seguimento da ferramenta educativa;
Manutencdo do portal. Na validagdo do portal: Foram utilizadas trés dimensdes para o
desenvolvimento da ferramenta: 1) propdsitos e metas; 2) organizagéo, coeréncia e suficiéncia; e
3) relevancia, impacto e motivacdo. O Instrumento de Validacdo do Portal, desenhado sob o
formato de questionario representou todos os conteudos apresentados no site sendo que cada
item/opcao recebeu um escore. A participagcao de juizes respeitou os seguintes critérios: ser
profissional com expertise em lesdo por pressdo do GREST/HMV, ser estomaterapeuta credenciado
pela SOBEST, ter experiéncia minima de dois anos na area. Com estes critérios foram
encaminhados por e- mail quinze Cartas-Convite e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) no dia primeiro de outubro corrente ano, com indicagcdo de retorno das questbes
preenchidas em até quinze dias. Para obtencdo do resultado utilizou-se o indice de Validade de
conteudo (IVC) que analisa relevancia e representatividade, ou indice de validade do conteudo. A
escala Lickert de pontuacao foi utilizada como método de mensuracao. Resultados: Para atingir o
objetivo de construir e validar um portal com orientagdes para prevencao de lesao por pressao foi
realizada Revisdo Integrativa buscando evidéncias cientificas na literatura sobre o tema em



estudo, para subsidiar a elaboragédo do conteudo do portal. Nos resultados da pesquisa,
emergiram duas categorias: prevencdo, tratamento de LP e tratamento nutricional as quais
subsidiaram a definicdo dos temas incluidos no portal. Assim, o portal foi construido com
referencial teérico atual sobre prevengao e tratamento de lesdo por pressao, cujo conteudo
podera ser utilizado como base de pesquisa por pessoas interessadas no assunto e profissionais
de saude. O conteudo disponivel no portal € constituido por informagbes subsidiadas por
publicagbes nacionais e internacionais atuais sobre o tema, bem como pela ultima edicdo da
diretriz NPIAP/2019. O portal é destinado, principalmente, para apoio de pessoas e profissionais
de saude, que buscam informacdes sobre prevencido e tratamento de lesdo por pressido. Os
resultados demonstraram que a pesquisa foi positiva tendo em vista que todos os estudos
completaram, com éxito e dos resultados da pesquisa, emergiram duas categorias: prevencgao,
tratamento de LP e tratamento nutricional as quais subsidiaram a definicdo dos temas incluidos no
portal. Para validagéo do Portal o instrumento utilizado foi o indice de Validade de Contetdo (IVC)
o qual foi apreciado por grupo de juizes constituidos por enfermeiros experts em lesées de pele e
por profissional de tecnologia da informagado os quais tém a expertise do tema. A concordancia
entre os juizes, referentes a validacdo do conteido medida pela Escala Lickert, foi de 95,2% de
escore, enquanto a validagao pelo profissional de tecnologia da informacao, através do Google
Lighthouse, foi de 72,25 de avaliagao total, sendo um 6timo resultado. Conclusdo: Os beneficios
do estudo favorecem a padronizagédo de cuidados de prevengao proporcionando aos profissionais de
saude subsidios para tomadas de decisao frente ao risco de o paciente desenvolver lesdo por
pressado e a elaboracdo de material educativo, com acesso gratuito, relacionado a prevencéo de
lesdo por pressao que colabora compartilhando experiéncias e informagdes com as quais a
pesquisadora esta diariamente envolvida. Assim, o desafio deste estudo foi a criagdo de uma
ferramenta que viabilizasse uma educacao continuada de prevencao de lesdes de pele servindo de
auxilio para profissionais, familiares e cuidadores no manejo de pacientes durante a internacao e
no domicilio, além de servir de fonte de pesquisa para interessados no tema e a implementacéao
de cuidados preventivos. Os produtos gerados pelo estudo foi a construgdo do Portal Educativo
PreventPele, com Registro do Dominio n.° 20957345, disponivel em: https://preventpele.com.br.
Também foi criada a Marca PreventPele, cujo registro estd sendo encaminhado. Atualmente
disponivel para consulta e com cursos educativos sobre prevencido e tratamento de lesao por
pressao.
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