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Introducdo: A importancia da Liga Académica (LA) reside em sua capacidade n&o apenas de
suprir as lacunas do curriculo, mas também de promover a autonomia do aluno, ocupando uma
posicao unica entre a instituicdo e a comunidade. A LA contribui ativamente para a experiéncia
educacional, oferecendo oportunidades adicionais de aprendizado e crescimento profissional.
Essas ligas sao organizacdes lideradas por estudantes, tendo como base trés pilares: ensino,
pesquisa e extensao. Sao espacos criados para atender as necessidades da comunidade, visando
compartilhar conhecimentos académicos e estreitar lacos com a sociedade, cumprindo sua
responsabilidade social®>. Sendo assim, as LA que possuem linha de atuacdo a Estomaterapia,
visam o estudo em areas com as tematicas: feridas, incontinéncias e estomias, oferecendo ao
grupo a oportunidade de vivenciar a atuagao de profissionais especializados®. Objetivo: Relatar as
contribuicbes da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia de uma Universidade Federal
como estratégia que capacita e promove o crescimento, conhecimento e experiéncia. Método:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por ligantes com o intuito de investigar o
impacto de uma Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia, na formagao dos estudantes
de enfermagem, assim como na ampliagdo do conhecimento dos futuros profissionais. A liga &
composta por 14 ligantes, 12 enfermeiros e 2 estomaterapeutas, executa atividades com base em
metodologias de ensino participativa, ocorrendo de forma presencial e remota, que ocorrem em
horarios extracurriculares. As atividades de ensino e planejamento s&o desenvolvidas
semanalmente, formuladas pelos ligantes e orientadas pelos docentes. Resultado: A liga é
fomentada no tripé universitario, fazendo o aluno experienciar vivéncias praticas em atividade de
extensdo em ambulatérios, atividade de ensino com capacitagcdo dos membros e até mesmo
educagao permanente de profissionais que buscam mais conhecimento sobre a area com cursos
abertos ao publico interessado. Atua, ainda, na area da pesquisa, buscando relatar e descrever
experiéncias e conhecimentos a respeito de tematicas trabalhadas, resultando em apresentacdes
de trabalho, resumos e artigos cientificos, contribuindo para o crescimento académico dos ligantes.
Além disso, possuem a oportunidade de participagdo em organizagbes de eventos cientificos,
estimulando a responsabilidade e a lideranca. Conclusdo: Dessa forma, pode-se constatar a
importancia das Ligas Académicas em Estomaterapia, visto que o conhecimento tedrico e pratico
sobre as tematicas da area sdo fundamentais para a vivéncia dos profissionais de enfermagem,
uma vez que apos formados sairdo da graduacao mais confiantes para atuarem profissionalmente
em diferentes ambitos e instituicdbes de saude, tais como: a incontinéncia urinaria no ambito da
atencao basica; prevencéao e tratamento de leséo por pressdo no contexto hospitalar; e manejo de
estomias.

Sendo assim, os ligantes possuem um diferencial pois a assisténcia nas areas de incontinéncia,
estomas e feridas n&o é exclusiva dos estomaterapeutas, mas de toda a categoria de profissionais
de enfermagem.
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