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Introducdo: O diabetes mellitus é passivel de complicagbes tanto a curto como a longo prazo.
Entre as complicagdes temos a hipoglicemia, a hiperglicemia, a cetoacidose metabdlica, a micro e
macroangiopatia € a neuropatia, que levam ao dano, disfuncdo ou faléncia de érgaos. O pé
diabético € uma das complicagbes associadas a diabetes mellitus, atribuiveis a doencga vascular,
neuropatia e infeccado'. Embora a ciéncia tenha avancado de maneira significativa nos ultimos
anos, atualmente o DM € uma doencga de prevaléncia crescente em todo o mundo, tornando-se
um problema de saude publica, sendo considerado um dos principais fatores de morbimortalidade
no Brasil>. Uma estratégia de prevencao, de combate e de conscientizacdo das doencas, entre
elas a diabetes mellitus, validada pelo Ministério da Saude, é a promoc¢ao de agdes educativas, in
loco, nas unidades de saude, em todos os niveis de assisténcia a saude®. As Ligas Académicas
de Estomaterapia sao iniciativas estudantis que visa complementar a formacdo académica da
graduacdo em enfermagem na area de Estomaterapia, por meio de atividades que atendam o
trinbmio universitario de extensdo, pesquisa e ensino?. Umas das finalidades das Ligas é
desenvolver atividades assistenciais de prevengao e cuidado em estomias, feridas e/ou incontinéncia
sob supervisao docente. A participacao dos discentes em acdes de extensao durante a graduagao
permite aos académicos maior memorizacdo, aperfeicoamento e pratica das suas habilidades e
conhecimentos adquiridos em sala de aula, através da realizagcdo de e participacdo de acdes
extramuro, acdes praticas de educacao em saude, como a desenvolvida pelos académicos, além
dos estudos tedricos realizados em palestras, minicursos e em discussao de artigos cientificos em
momentos de reunides internas??. Esse estudo se torna relevante por contribuir para
disseminagao da importancia das acgdes de extensao promovidas por ligas académicas tanto para
a formagao do discente como para o servico e a sociedade, além de promover a conscientizagao
sobre uma condicdo que pode levar a complicagdes graves, hospitalizagdes caras e
procedimentos médicos invasivos. Objetivo: Relatar experiéncia de uma acido de extenséo
universitaria sobre pé diabético. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre a experiéncia de desenvolver uma acido educativa sobre pé diabético com os
profissionais de um hospital infantil de referéncia em Fortaleza. O relato de experiéncia tem como
caracteristica principal a descricdo das acgdes realizadas, este € um tipo de producdo de
conhecimento, cujo texto apresenta uma vivéncia académica e/ou profissional em um, ou mais,
pilares da formacao universitaria (ensino, pesquisa e extensdo)6. Assim, a escolha por este tipo e
a abordagem de pesquisa tem profunda adesao aos objetivos propostos. Realizado em parceria
com Servigo Especializado em Estomias, Feridas e Incontinéncias de um Hospital Infantil de
referéncia em Fortaleza no Estado do Ceara, esse servigo integra o Sistema Unico de Saude
(SUS) compondo a rede de hospitais terciarios publicos do estado. O Servigo de ambulatério do
hospital infantil € composto por varias especialidades e por profissionais enfermeiros, técnicos de
enfermagem, pessoal dos servigos gerais e do setor administrativo como recepcionistas, esses
foram o publico alvo da acdo. A atuagdo das académicas de enfermagem se deu enquanto
integrante e extensionista da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LEE) da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). Participaram desta acao trés académicas e trés
profissionais do Servico de Estomaterapia do hospital, a acao foi realizada no dia dezesseis de



maio de 2022, no periodo da tarde, de 14h as 18h, totalizando uma carga horaria de 4 horas.
Esse estudo obedeceu a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), por nao
apresentar dados direta ou indiretamente de pacientes, profissionais, ou prontuarios, nao foi
submetido ao comité de ética. Resultados: Para a realizacdo da acao educativa, os académicas
desenvolveram duas principais etapas: 1) Preparagado e organizacao; 2) Acao educativa sobre
diabetes mellitus(DM) e pé diabético e; 3) Avaliagado dos pés. Para a preparacao dos ligantes, foi
realizado um estudo em trabalhos cientificos sobre DM e pé diabético. Na organizagcdo da agéao
educativa, os académicos da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia se reuniram
para discutir data, horario, conteudo abordado, o que seria realizado e foi decidido quem da
equipe estaria no dia da acéo presencial. No dia da agao, o hospital disponibilizou uma das salas
do ambulatério, que foi dividida em trés estacdes. A primeira etapa foi a coleta dos dados,
tinhamos um questionario, disponibilizado pelo servico de estomaterapia. Na qual o publico
participante preenchiam informag¢des como: idade, sexo, diagnéstico prévio de Hipertensédo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus ou outra comorbidade, duracdo da DM, peso e altura para calculo do
indice de Massa Corporal, habito alimentar, sedentarismo, tabagismo, etilismo, entre outras
informacgbes, para tracar um perfil da pessoa participante da acdo. Posteriormente, a segunda
etapa ocorreu por meio da divulgagao de informacado e conscientizagdo, na qual aconteceu a
atividade de educagao em saude, com auxilio de folderes informativos e discurso sobre DM,
alimentagao adequada, controle glicémico, importancia da pratica de atividade fisica, bem como
habitos de vida saudavel, no geral. Na terceira etapa, houve a avaliagdo dos pés: 1)
dermatolégica, na qual avaliamos a presenca de calos e vilosidades, alteracdo na umidade,
presenca de micose interdigital, presenga de queratoses e rachaduras, ressecamento da pele,
verrugas, lesdes, bolhas, ulceras, presenga de pele atréfica, reluzente, despigmentada, hipo ou
hipercorada, com auséncia de pelos ou pilificagdo, caracteristicas de alteracdo na circulacéo
sanguinea do membro; 2) aspectos ortopédicos: os itens avaliados foram presenca ou nao de
deformidades dos pés, tais como o formato do pé, caracteristicas dos dedos, presenca de halux
valgus e hiperextensao dos tenddes; 3) avaliacdo neuroldgica: alteragcdo de forgca, como
dorsiflexdo, flexao plantar e extensdo do halux. E avaliacdo da sensibilidade tatil, protetora e
dolorosa, as quais foram realizadas respectivamente com a passagem de um chumaco de
algodao no membro e uso de monofilamento e de um instrumento pontiagudo (palito fixo) aplicado
no mesmo local e maneira do monofilamento, o participante da acdo expressava verbalmente
quais as sensibilidades estao presentes ou nao; 4) avaliacdo de autocuidado, como corte correto
das unhas, com avaliacdo de anormalidades como onicocriptoses e onicogrifoses, e as condi¢cbes
de higiene dos pés.

Quando estes exames se apresentam alterados € um indicativo de pé neuropatico. Por fim, foi
realizada hidratacdo e massagem relaxante nos pés, no mesmo momento foram realizadas
orientacbes sobre os cuidados e prevencao de lesdes, todas as acgodes realizadas foram
acompanhadas pelos enfermeiros estomaterapeutas do setor. Consideracdes finais: Ante ao
exposto, pdde-se considerar que a participacdo em agdes educativas sao de suma importancia
para a formacao do académico de enfermagem, pois permite aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos nas aulas e complementar o processo de aprendizagem. Além de proporcionar
orientagao, conhecimento e auxiliar as pessoas e profissionais na detecgao precoce e manejo do
pe diabético, abordando um problema de saude publica. Por fim, tais vivéncias possibilitaram
maior experiéncia pratica, desenvolvimento de habilidades, contribuindo para a formacdo do
futuro profissional de enfermagem.
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