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ESTE{ATEGIAS EDUCATIVAS UTILIZADAS POR ENFERMEIROS SOBRE CUIDADOS COM
LESAO

POR PRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA Introducdo: O atual modelo de saude brasileiro
se propde, para além do manejo da doencga, ao trabalhar na prevengao e promocao em saude,
focando nos usuarios. Para tanto, varias estratégias vém sendo debatidas e adotadas desde a
Reforma Sanitaria (BRASIL, 2000). De acordo com Hughes (1963), a saude e a educagao sempre
estiveram intimamente ligadas. Cada sociedade tem seu préprio sistema de saude, refletindo seu
contexto histdrico e cultural.

De modo geral, cada pessoa cuida de sua saude segundo seus preceitos, que podem ser
embasados cientifica, empirica ou culturalmente, ndo necessariamente de uma unica forma. O
conceito de saude publica nas sociedades contemporaneas é construido combinando diversas
variaveis, como estruturas sociais, experiéncias de vida e comportamentos culturais. A
complexidade desta construgao faz com que os profissionais de saude tenham que se adequar as
novas realidades e tecnologias para conseguir efetividade no ensino em saude e adesdo ao
tratamento (SOARES, 2019). Neste sentido, cabe ao Servico de Saude, de acordo com os
preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS), promover a conscientizacdo e melhoria da satde da
populacdo. O enfermeiro, através do incentivo de agdes que rediscutam praticas assistenciais, do
estimulo a vinculacdo do usuario e do fortalecimento de estratégias de acesso ao servigo,
contribui para garantir a integralidade, equidade e universalidade da assisténcia (BRASIL, 2000).
Pensando na prevengado em saude, desde 2013, o Brasil conta com o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente, que objetiva contribuir para a qualificagdo do cuidado em saude,
especialmente em relagdo a prevencao de agravos. Neste documento, “‘dano” é entendido como
algo que compromete a fungao do corpo, de forma nao oriunda de doenca, sofrimento, disfuncao
ou leséo pré- existente, que pode ser evitado adotando planos, acdes e praticas, como a exemplo
de algumas condutas para evitar o surgimento de Lesado por Pressao (BRASIL, 2013, 2015)
Quando comparado a outros paises, o Brasil apresenta maior prevaléncia de Lesao por Pressao.
No ultimo levantamento de Lesbes por Pressdo em pacientes internados em hospitais publicos, o
indice mundial correspondeu a 14,8%, enquanto o indice brasileiro variou de 27% a 39,4%. Além
disso, 17% de todos os incidentes relacionados a saude reportados a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) entre 2014 e julho de 2017, relacionaram-se a Lesao por Presséo,
ocupando o terceiro lugar nos eventos adversos nos hospitais brasileiros (SANTOS, 2016;
ANVISA, 2017; SANTANA, 2022). A Lesao por Pressdo € um sério problema de saude publica.
Geralmente é causada por pressao prolongada, sem alivio de qualquer objeto externo, contra a
pele, ocluindo capilares e vénulas, comprometendo a perfusdo e levando a morte tecidual por
isquemia. Além disso, ocorre acumulo de residuos, causado pela oclusao das vénulas, reduzindo
a viabilidade e causando reparo deficiente dos tecidos. (BHATTACHARYA, 2015) Pacientes que
apresentam imobilidade, dificuldade de responder independentemente ou déficit neuroldgico
possuem alto risco para desenvolver Lesao por Pressdo (BHATTACHARYA, 2015). H4 muitos
fatores que afetam a probabilidade de se desenvolver Lesido por Pressdo, sendo essencial a
avaliacdo de riscos, adocao de métodos preventivos e tratamentos eficazes. O papel dos
enfermeiros transcende tais cuidados, uma vez que sdo propagadores de conhecimento através
da educacgao em saude para a equipe, pacientes e cuidadores (CHENJUAN, 2015). Neste contexto,
questionamos no presente estudo: “Quais as estratégias educativas utilizadas por enfermeiros para
0 ensino dos cuidados com Lesdo por Pressao?” Objetivo: O presente estudo tem por objetivo:
investigar qual etapa do cuidado (prevenc¢ao, identificacao de risco ou tratamento) surge com mais
frequéncia nas pesquisas de Lesao por Pressao; identificar quais estratégias educativas estao



sendo usadas por enfermeiros para o ensino de Lesdes por Pressio; analisar os resultados das
estratégias ofertadas e sua efetividade Método: . O trabalho foi realizado através de Revisao
Integrativa de Literatura nas bases de dados MEDLINE, BDENF, LILACS, selecionando 608
artigos inicialmente. Apés adocao de critérios de inclusdo e exclusao, foram elegidos 10 estudos.
Resultados: Todos os estudos analisados trataram da tematica prevencao, corroborando a
percepcao de que o tratamento da lesdo instalada é complexo, sendo adequado evita-la. De
acordo com Pinto (2021), os impactos transcendem as questdes clinicas, expondo o impacto
econbmico dentro do servico de saude, tanto em relagdo aos materiais, quanto ao tempo
disponivel para profissionais de enfermagem realizarem os curativos. O tema avaliacdo de risco,
apesar de relacionado a prevencao, traz consigo escalas especificas e indicadores necessarios
para implementagdo. Apresentaram este tema trés trabalhos. Em dois deles, € possivel notar que a
capacitacao foi realizada na modalidade online, o que se repetiu em outro estudo sobre
prevencao. As novas tecnologias da informagdo, como a internet, tem sido cada vez mais
incorporadas a educacdao em saude, permitindo maior flexibilidade e conforto, o que tende a
facilitar a aquisicdo de conhecimento (AROLD, 2018). Em relagdo ao tema tratamento, um
trabalho utilizou avaliacdo anterior e posterior a treinamento da equipe. Foi verificado impacto
positivo na assisténcia, acarretando diminuicdo da prevaléncia de Lesdo por Pressdo. Ao
avaliarmos as estratégias educativas utilizadas, observamos diferentes abordagens, sendo 30%
cursos online, 30% capacitacdes expositivas e 40% aulas dialogadas em grupos. Aroldi (2018),
reflete sobre como as formas de aprendizado estdo envolvidas com fatores biopsicossociais.
Seguindo 0 mesmo raciocinio, Soares (2019) realizou intervencado educativa, através de oficinas
em grupo, observando a importadncia do cuidado humanizado no processo assistencial e de
educagao em saude. No que diz respeito a efetividade e resultado da abordagem educacional,
todos os trabalhos obtiveram bons resultados assistenciais, evidenciando que o investimento em
educagdo em saude gera produtos significativos. E imprescindivel, portanto, o incentivo a
treinamentos e fundamentacao tedrica que possibilitem a aquisicdo de habilidades para a prevengao
e tratamento de Lesao por Pressao. A selegcao de artigos a respeito da tematica de treinamento
para pacientes, cuidadores e familiares, foi prejudicada devido a insuficiéncia de estudos
publicados. Este fato permite a identificagdo da necessidade de novas pesquisas sobre o tema.
Conclusao A partir dos dados sistematizados, observamos a existéncia de diferentes abordagens
em educacdo em saude sobre Lesdes por Pressdo em nosso meio. O uso de estratégias
inovadoras e a interdisciplinaridade foram evidenciadas nos estudos, como busca de
desenvolvimento de novas possibilidades para oferecer cuidado integral ao usuario. Varios artigos
expuseram que a limitagdo financeira dificulta o potencial das ac¢des voltadas a educagado em
saude em Lesdes por Pressdo. Neste estudo, verificou-se que a educacdo em saude em Leséao
por Pressdo ainda é pouco explorada no Brasil, evidenciando-se a necessidade de maior
investimento nesta area.
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