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Introducdo: Mudancgas cutaneas sdo uma das consequéncias mais comuns durante a internagao
hospitalar causando grande impacto na assisténcia ao paciente. E considerado um marcador
importante na qualidade assistencial, ocasionando impactos ao paciente, familiares e gerando
aumento do tempo de internacao, risco de infecdo, custo elevado no tratamento entre outros.
Diante da complexidade desse fator e as implicagdes causadas na vida do paciente hospitalizado
e no domicilio, € necessario apontar acdes que contribuam para a prevencdao e melhoria da
assisténcia das lesdes hospitalares. Destacamos a importancia do conhecimento do enfermeiro,
nao so6 técnico cientifico, mas também compreender o gerenciamento de custos relacionado ao
tratamento das lesbes, desta forma foi identificado a importancia de estabelecer rotinas e
protocolos de assisténcia ao paciente portador de lesdao no ambiente hospitalar e implementado
uma Comissao de Curativos que visa gerenciar as feridas intra e extra hospitalares de pacientes
internados. A comissdo tem como objetivo a padronizacdo de curativos especiais, melhorar a
qualidade e assisténcia proporcionando o bem-estar e conforto do paciente internado. A equipe
executiva € composta por estomaterapeuta, enfermeiros, médico cirurgiao, nutricionista, assim
como uma equipe de apoio composta por fisioterapeuta, geréncia de enfermagem, CCIH e
auditoria para definir melhor as condutas e realizar protocolos especificos e exclusivos para cada
tipo de les&o ja com coberturas especiais padronizadas. E importante destacar a necessidade de
ter na comissao um Enfermeiro especialista tornando a assisténcia mais efetiva. Objetivo: Relatar
os resultados alcancados pela comissao de curativos do Hospital Regional Sao Paulo- Xanxeré-
SC no periodo de 2021 a 2022.

Métodos: Foram analisados relatérios trimestrais do ano de 2021 a 2022 relacionados a lesao por
pressdo intra hospitalar registrados no livro ata da comissdo de curativos, os quais s&o
mensurados e encaminhados para a geréncia de enfermagem trimestralmente. Resultados: No ano
de 2021 no primeiro trimestre tivemos 16 lesbes intra hospitalar, segundo 31 lesdes e terceiro 21
lesbes, totalizando 68 lesdes anual. Diante da alta incidéncia observada neste ano, a comissao
realizou o planejamento de agdes educativas e assisténcias com intuito de diminuir os indicadores
observador. Para tanto, foi alterado o protocolo de prevencao de lesao por pressao e realizado
treinamento para equipe de enfermeiros.

Observou-se entdo que, no primeiro trimestre de 2022 tivemos 6 lesdes intra hospitalar, segundo
12 lesbes e 14 lesbes no terceiro trimestre, totalizando em 32 lesbes anual. Comparando o ano de
2021 para 2022 observamos uma diminuigao significativa de 66,6% de lesdes intra hospitalar
notificadas. Conclusao: conclui-se que a implementacdo de uma comissao de curativos, com equipe
multidisciplinar e profissional estomaterapeuta € de suma importancia para uma instituicao
hospitalar. Além disso é perceptivel observar nos dados estatisticos apresentados no periodo
observado, com a diminui¢gao dos eventos apds as medidas implementadas pela comissao.
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