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INTRODUCAO: A simulagéo realistica é uma estratégia de ensino que contribui para um treinamento
profissional de qualidade, proporcionando maior seguranga durante a assisténcial. Ao utilizar
situagbes programadas e representagdes da pratica profissional, essa abordagem favorece o
processo ensino- aprendizagem, propiciando aos estudantes aprimorarem suas habilidades técnicas,
enquanto excluem riscos aos pacientes2. Nota-se uma caréncia de estudos sobre a tematica,
demonstrando a importancia de novas pesquisas na area3. Com a simulacgao, diversos temas podem
ser trabalhados, inclusive o ensino do cuidado ao paciente com estomia intestinal, uma habilidade
pertinente para o aprendizado dos alunos do Curso Técnico em Enfermagem. OBJETIVO: Descrever
a vivéncia com simulagao realistica aplicada ao cuidado de enfermagem de uma pessoa com
colostomia. METODO: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A trajetéria metodoldgica foi a
simulagéo realistica, realizada em um laboratério de simulagdo de uma Universidade Publica Federal
de Minas Gerais, com 40 alunos do Curso Técnico em Enfermagem, em novembro de 2022.
RESULTADOS: Inicialmente, procedeu-se a elaboracdo da simulagdo de caso clinico com atores
reais, definicdo do cenario e do roteiro da atividade, entregue aos alunos que se predispuseram a
participar como atores. Optou-se por um ambiente hospitalar simulado, com um paciente de 20 anos,
vitima de acidente automobilistico, submetido a uma confecgao de colostomia descendente. Para tal,
foram utilizados um molde de colostomia, que foi fixado ao abdémen do aluno, o equipamento coletor
de uma peca drenavel transparente, o efluente simulado (composto por achocolatado, aveia, banana
e corante alimenticio em gel vermelho) e maquiagens que simulavam escoriagbes e hematomas. Para
verificacdo da aprendizagem, foi criado um questionario, aplicado antes da atividade (pré-teste) e apos
(pos-teste), além de outros dois formularios, um para avaliagado do curso e outro para autoavaliagéo.
A simulagao, cujo objetivo era realizar a assisténcia de enfermagem ao paciente com colostomia, foi
conduzida por cinco enfermeiras, entre elas uma estomaterapeuta, com uma dramatizacdo sobre
complicagdes pos-operatérias da cirurgia de confecgdo do estoma. Foram avaliados o cuidado
prestado a esse paciente, a deteccdo precoce de problemas, o acolhimento ao paciente, as
intervengdes realizadas e o registro de enfermagem. Apds a cena, foi realizado o debriefing, com um
feedback da atividade, incluidas as sensag¢bes despertadas, as sugestdes e as criticas. Assim, a
pratica em laboratorio com simulagao realistica possibilitou a exposicéo de ideias para a construgcéo
de senso critico e investigativo, através de reflexdes colaborativas. CONCLUSAO: os discentes
conseguiram ponderar sobre a atuacéo profissional perante o paciente com colostomia. O pds-teste
auxiliou os idealizadores do projeto a identificar lacunas na aprendizagem, observando um melhor
resultado quando comparado ao pré-teste. Também houve relatos positivos na autoavaliacdo e na
avaliagdo do curso. A atividade propiciou uma experiéncia segura e ética, permitindo a vivéncia
prévia ao estagio, seguindo os principios cientificos, sem prejuizo para o paciente e/ou profissional.
Assim, o trabalho docente cumpriu seu papel na construcdo de valores e saberes técnicos e
profissionais. A iniciativa promoveu reflexbes participativas e contribuiu para uma educacdo de
qualidade e dinémica.
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