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INTRODUCAO: No Brasil, as feridas afetam a populagdo de maneira abrangente, enfraquecendo-a e,
frequentemente, incapacitando os pacientes de realizar suas atividades diarias. A enfermagem
desempenha um papel crucial no cuidado de feridas e no bem-estar dos pacientes, tanto no ambiente
hospitalar como fora dele 1. Com o intuito de atender a esta populagéo, surgem iniciativas como o
ambulatério de feridas para atender a populagdo mais vulneravel e, somado a isto, amplia os
conhecimentos praticos e tedricos de académicos de enfermagem, auxiliando no ensino de praticas de
enfermagem em cuidados de feridas 2. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
durante atividade de capacitagdo no atendimento a pacientes no ambulatério de feridas, no Centro de
Atencéo Integral & Satde de uma universidade publica no interior do Ceara. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia 3, desenvolvido por académicos de enfermagem,
durante atendimento a pacientes no ambulatério de feridas do Centro de Atengéao Integral a Saude de
uma universidade publica, no interior do Ceara, no periodo de agosto de 2022 a junho de 2023. Os
servicos no ambulatério ocorrem no periodo matutino, direcionados a pacientes com lesdes
decorrentes de doencas como lesdes por pressao, diabetes, doencas vasculares, dentre outras,
através de agendamento ou por livre demanda. Sao realizados, em média, 20 atendimentos por
semana no ambulatério. RESULTADO: Os pacientes atendidos no ambulatério sdo, em sua maioria,
idosos, hipertensos e/ou diabéticos, com baixo nivel de escolaridade, provenientes da regidao do
maci¢o de Baturité/CE, sendo as principais etiologias das feridas: pé diabético, Ulcera venosa, ulcera
arterial, lesdo por pressdo e ferida traumatoldgica. As atividades desenvolvidas pelos académicos
consistiam em acolher o paciente, verificando os sinais vitais como pressao arterial, frequéncia
cardiaca, saturacdo de oxigénio, glicemia, dentre outros; e em seguida, realizada a consulta de
enfermagem. Durante a consulta de enfermagem, no ambulatério de feridas, os académicos eram
orientados quanto a avaliagido da ferida dos pacientes, quanto a melhor forma de abordagem e
tratamento. Ademais, a utilizacdo de tecnologia no tratamento de feridas, como a laserterapia,
proporcionou aos envolvidos adquirir novos conhecimentos sobre a tematica e aplica nos atendimentos,
sendo capacitados para tal atividade pelo enfermeiro estomaterapeuta. Ainda relacionado a laserterapia,
através da terapia fotodindmica (PDT) foi possivel a compreensdo da importancia dessa técnica no
controle da infeccdo na lesdo, otimizando o processo cicatricial; € importante ressaltar que a PDT
ajuda a diminuir a resisténcia de bactérias multirresistentes aos antibiéticos, destacando-se com uma
técnica alternativa, efetiva e segura 4. Além de poderem vivenciar a rotina de uma consulta de
enfermagem; puderam ter acesso a coberturas, técnicas até entdo, existentes apenas na teoria;
somado a isto, os académicos vivenciaram experiéncias singulares ao trabalhar com diversos tipos de
feridas. Assim, o ambulatério € de fundamental importdncia para aprendizagem dos alunos, pois
permite coloca a teoria em pratica e adquiri experiéncia em atender diferentes pessoas com casos
interessantes sobre feridas, mas principalmente, sobre a histéria de vida. CONCLUSAOQ: A experiéncia
no ambulatério de feridas foi altamente relevante, indicando que o cenario em questao é de extrema
importancia como campo de aprendizado para os estudantes de enfermagem que buscam expandir
seus conhecimentos na pratica de curativos, tecnologia no tratamento de feridas e estomaterapia.
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