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Introdugéo: Lesdes por pressao (LP) sdo danos localizados na pele e/ou tecidos moles, geralmente
sobre proeminéncias 6sseas ou associadas ao uso de dispositivos médicos. A LP € um problema
de saude publica e indicador negativo de qualidade e a diminuicdo de sua ocorréncia e das
complicacdes representa uma prioridade assistencial. A simulagéao clinica permite a vinculagcdo da
teoria com a pratica, reproduzindo aspectos essenciais de situagdes cotidianas em ambiente seguro
e controlado, permitindo erros sem prejuizo real ao paciente e aprendiz. O desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes eficazes para prevenir e tratar a LP € o caminho para
alcancar uma assisténcia integral adequada e um alto desempenho no contexto formativo.
Capacitar a equipe de enfermagem utilizando estratégias de ensino que visem a melhor
qualificacdo pode diminuir a ocorréncia e complicacdes decorrentes da LP. Objetivo: Descrever a
experiéncia do ensino da prevencao e tratamento da LP utilizando simulagcdo. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia, que descreve a realizacdo de um treinamento sobre prevencgao e
manejo da LP com enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem de uma instituicado de longa
permanéncia para idosos filantrépica. O treinamento teve duracdo de dois dias totalizando 6
horas, contou com a participacdo de 29 profissionais e foi ministrado por professores de
graduacdo, sendo um enfermeiro estomaterapeuta com doutorado e publicagbes cientificas e
experiéncia sobre simulacédo e LP e uma médica cardiologista com experiéncia em simulacéo.
Também participaram da elaboracdo e execug¢édo do treinamento um aluno de graduacdo em
enfermagem e dois alunos de graduagcdo em medicina. A atividade foi proposta por uma
universidade privada como extensao universitaria. No primeiro dia foi realizada uma aula expositiva
sobre prevencao, classificagdo e avaliagdo da LP e em seguida realizado simulagédo com o mesmo
tema, seguida de debriefing estruturado. No segundo dia, as mesmas atividades foram realizadas
com o tema tratamento da LP. Os cenarios foram elaborados previamente. Foi utilizada moulage
para construcdo das lesdes e pacientes padronizados.

Resultados: a atividade proporcionou atualizacdo e melhora do conhecimento da equipe de
enfermagem, podendo contribuir com a melhora da assisténcia e da seguranca do paciente, além
de cumprir com o papel social da instituicdo de ensino superior, beneficiando a populacao,
conforme os principios da extensao universitaria. A simulacao proporcionou a vivéncia de uma
situagao préoxima ao real em um ambiente controlado e, principalmente, fomentou a discussao
durante o debriefing, quando houve participacao ativa dos aprendizes e os facilitadores puderam
conduzir as discussdes para que os objetivos de aprendizado fossem atingidos. Os participantes
relataram elevada satisfacdo com o treinamento, além de se sentirem mais preparados para
realizarem intervengbes para prevencao e manejo da LP. Conclusdo: a capacitacdo dos
profissionais da enfermagem sobre LP é necessaria. O uso da simulagcdo para abordar o tema
tem o potencial de modificar a realidade assistencial em qualquer instituicido de saude, ao passo
que possui elevada curva de aprendizado e pode ser utilizada em situacdes complexas,
aumentando a qualidade assistencial e a segurancga do paciente.
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