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Introducdo: O cuidado a pessoa com estomia intestinal consolida-se como um processo
complexo, pois gera mudangas em todos os niveis da vida, em especial na necessidade de
realizacao do autocuidado1. O autocuidado de pessoas com estomias intestinais ainda é desafio
para os pacientes e profissionais de saude2. Quando as competéncias para o autocuidado nao
sado desenvolvidas de maneira correta e temporal, complicagbes podem surgir, aumentar os
custos para servicos de saude e diminuir a qualidade de vida das pessoas com estomias
intestinais3,4. No Brasil, ainda nado dispomos de um instrumento validado que avalie as
competéncias para o autocuidado dessas pessoas. No cenario internacional, existem alguns
instrumentos para avaliagédo do autocuidado das pessoas com estomias, 0s quais possuem
diversas limitacbes e barreiras para sua utilizagdo no Brasil, as quais residem na lingua,
perspectiva tedrica do autocuidado e diferengas culturais3. O “formulario de avaliagdo do
desenvolvimento da competéncia de autocuidado de pessoas com ostomias de eliminagao
intestinal (CAO-EI: ESEP)”, criado em Portugal por pesquisadores da Escola de Enfermagem do
Porto é um dos instrumentos com potencial uso no Brasil, o0 qual pode ser considerado como uma
tecnologia coerente, pertinente e especifica para pessoas com estomias de eliminacéao intestinal.
O CAO-EI: ESEP ¢é uma tecnologia desenvolvida no ano de 2011 por pesquisadores da Escola
Superior de Enfermagem do Porto, no idioma portugués europeu. O conteudo do formulario foi
construido com base nos fundamentos da Teoria do Déficit do Autocuidado e taxonomias
universais da Nursing Outcomes Classification — NOC. Possui 59 itens subdivididos em duas
partes: caracterizacdo sociodemografica e clinica e competéncia para o autocuidado. A segunda
parte versa sobre a competéncia para o autocuidado, abordada em seis dominios, sendo eles:
conhecimento, autovigilancia, interpretacdo, tomada de decisdo, execug¢do, negociacao e
utilizacado dos recursos de saude. Para medir os indicadores dos dominios supracitados, utiliza-se
uma escala Likert com cinco opg¢des, atribuindo-se mais pontos a um maior nivel de
competéncia3. A escolha do CAO-EI: ESEP justifica-se no conteudo do formulario, o qual possui
similaridades com a cultura brasileira, uma vez que a concepgao filosofica de autocuidado e os
referenciais utilizados na construcao do formulario sdo os mais difundidos na cultura brasileira.
Desse modo, a adaptacao e a validagdao do CAO-EIl: ESEP para o contexto brasileiro, além de
permitir identificacao das necessidades de autocuidado das pessoas com estomia de eliminacao
intestinal, podera contribuir para a avaliagcdo dos processos € resultados dos servicos
especializados, subsidiando politicas publicas efetivas destinadas a esse grupo populacional em
ascendénciab. Estabeleceu-se como pergunta de pesquisa: O CAO:ElI — ESEP pode ser adaptado
para uso facil e preciso entre enfermeiros na avaliagcdo da competéncia para o autocuidado de
pessoas com estomias de eliminagao intestinal no Brasil? Objetivo: realizar adaptacao
transcultural e a validacdo do conteudo do “formulario de avaliacdo do desenvolvimento da
competéncia de autocuidado de pessoas com ostomias de eliminagao intestinal (CAO-El: ESEP)”
para o contexto brasileiro. Método: trata-se de estudo metodolégico conduzido por meio da
abordagem quantitativa, que realizou a adaptacao transcultural e a validagdo do conteudo do
CAO- EI:ESEP. Preliminarmente, a autorizagcédo dos autores e da instituicdo detentora dos direitos
autorais foi solicitada. O estudo seguiu as etapas de traducgao, sintese, retrotraducao, analise por
comité de juizes, pré-teste e comité de revisao de adaptacdo. A coleta de dados foi realizada por
meio da plataforma digital Google forms no periodo de janeiro a abril de 2021 . O comité de juizes



foi dividido em dois nucleos: especialistas e peritos. O nucleo especialista interdisciplinar foi
composto de nove membros (dois doutores com experiéncia na conducdo de estudos
metodologicos, dois estomaterapeutas e todos os 5 tradutores e retrotradutores), os quais
avaliaram o formulario em busca de equivaléncia idiomatica, conceitual, semantica e experiencial.
O comité de peritos foi composto de 20 estomaterapeutas titulados, oriundos das cinco regides do
pais, os quais foram previamente selecionados e deveriam ter experiéncia na avaliacdo de
pessoas com estomias, produgéao cientifica, técnica e tecnoldgica sobre estomias e autocuidado,
0s quais avaliaram a propriedade de validade do conteudo, pautado nos critérios comportamental,
simplicidade, clareza, relevancia e tipicidade. O pré-teste foi realizado em uma amostra de 40
enfermeiros que atuavam nos trés niveis de atencado a saude (11 profissionais da Atencgao
Primaria a Saude, 13 profissionais do Servico de Atencdo a Saude da Pessoa Ostomizada e 16
profissionais de Unidades Hospitalares), os quais avaliaram a versdo traduzida do formulario
quanto a clareza dos itens, relevancia para o contexto e pertinéncia conceitual. O encerramento
do processo de adaptacao transcultural ocorreu apds submissao de todos os relatérios ao Comité
de Revisdo de Adaptacdo, que foi representado pela autora principal, que foi indicada pela
Direcdo da Escola Superior de Enfermagem do Porto. Utilizaram-se as frequéncias e
porcentagens de concordancia e o indice de validade de conteudo como modelos analiticos. A
anuéncia dos participantes foi confirmada por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da sob parecer de
numero: 4.518.911. Resultados: Foram necessarias substituicdes, insercbes, modificacbes e
exclusoes de termos e expressodes. Nas fases de tradugao e sintese, foram modificados os termos
portugués lusitano “ unido de fato, ostomia e ostomizada”. Na fase de validacédo pelo comité de
especialistas e peritos foram realizadas as seguintes modificagdes: insergéo do variavel género e
suas submodalidades, considerando a pluralidade do Brasil; modificagdo dos termos: habilidades
literarias por escolaridade; emprego ativo por emprego formal; profissdo por ocupagdo. Os dominios
do formulario nado foram alvo de discordancias no comité de especialistas, tendo seus conteudos
integralmente preservados e posteriormente avaliados pelo comité de peritos. Com base nas
recomendacgdes do comité de peritos foram realizadas a seguintes substituicdes: estomizado por
pessoa com estomia, dispositivos por equipamentos coletores; saco de ostomia por bolsa coletora;
periestomal por periestomia; penso por base adesiva. Apds dois ciclos de avaliacao pelo comité de
especialistas e peritos, o conteudo foi considerado adequado, obtendo IVC préximo de 1,0 na
maioria dos itens avaliados, ratificando equivaléncia nos dominios semantico, idiomatico,
conceitual e experiencial. No pré-teste, todos os itens apresentaram concordancia adequada,
obtendo 97,2 % de concordancia na clareza de linguagem; 98,9% de pertinéncia para a pratica
clinica e 98,3% na relevancia tedrica. Ao final do comité de revisdo, emitiu-se parecer favoravel a
lisura do processo de adaptagao. Conclusado: A adaptacao transcultural foi o processo utilizado
para obter equivaléncia cultural entre a versao portuguesa e a brasileira do CAO: El — ESEP, a
qual foi confirmada pelas recorrentes frequéncias de concordancia adequadas. A propriedade
psicométrica de validade do conteudo foi alcangada apds dois ciclos de avaliagao protagonizados
por peritos que representavam as cinco regides do Brasil, 0 que permitiu a construcdo de um
conteudo que respeita a pluralidade cultural originaria da regionalidade do territério brasileiro. Este
estudo contribui para transformacao na forma de avaliar pessoas com estomias de eliminacao
intestinal, uma vez que, em seu escopo, enaltece a avaliagao sistematizada e individualizada do
autocuidado, oferecendo conteudo representativo e compreensivel para enfermeiros que
futuramente poderao utilizar o instrumento no desenvolvimento de cuidados.
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