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INTRODUCAO: O processo de transicdo demografica e epidemioldgica, observado
mundialmente, permitiu uma transposicao das principais causas de morbimortalidade no territério
brasileiro, nessa realidade as doencgas infectoparasitarias deram lugar as Doengas Crbénicas Nao
Transmissiveis, como cardiopatias e os canceres.” Dentre estes, enfatiza-se o de colorretal, que
tem o ato cirurgico como método de diagndstico, cura ou paliagdo, podendo nestes dois, como
tentativa de salvar vidas, valer-se da confeccdo de estomias de eliminagdo (El), que é a
exteriorizacdo da alga intestinal na parede abdominal por , sendo classificada em ileostomia ou
colostomia, conforme a parte exposta?. Outrossim, a EIl provoca modificagcbes fisicas,
psicossociais e econdmicas, a mais citada a incontinéncia fecal®>. No entanto, na ocorréncia de
uma enfermagem mais humanizada, ndo apenas para navegar de equipamentos coletores, mas
uma assisténcia holistica com melhoria da qualidade de vida das pessoas com estomias, podera
ser feita com a utilizagdo do procedimento de irrigagdo das colostomias elegiveis?. OBJETIVO:
Analisar o conhecimento cientifico e difusdo deste, a cerca do procedimento de irrigagdo em
pessoas com colostomia em coélon descendente e sigmoide. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de escopo, realizada nas bases de dados MEDLINE, via PubMed, CINAHL e SCOPUS,
acessadas pela plataforma periédicos CAPES, acesso CAFe, utilizando os descritores
controlados: "Colostomia", "Terapéutica com Irrigacao”, "lrrigacdo em Colostomia" e "Autocuidado".
Pergunta de pesquisa: Quais os autocuidados para realizar irrigagdo em colostomia de célon
descendente ou sigmoide?, estratégia PCC, "P" Participantes- pessoas com colostomia, "C"
Conceito- procedimento de irrigacdo e "C" Contexto - autocuidado. Realizou-se a pesquisa
aplicando operador booleano "AND", resgatando 43 artigos, destes 2 foram excluidos por
duplicidade. Apo6s aplicagado dos critérios de inclusdo, acervos que respondam a pergunta de
pesquisa e atendam ao objetivo, nas variadas metodologia e idiomas, redija sobre procedimento
de irrigacdo em colostomia como autocuidado; bem como os de excluséo, literatura sobre outras
estomias e/ou outros cuidados com colostomia, ficando 23 artigos, lidos na integra.
RESULTADOS: Nesse estudo, observou-se que a literatura apresenta como autocuidado a
introducdo de 300-500ml de agua em temperatura ambiente em velocidade controlada, pois os
extremos, quente e fria, e instalacdo rapida podem provocar célicas abdominais ou vasovagais.
Além de orientar a realizagdo pela manha no banho, visando higienizagéo corporal e dos materiais
utilizados. Bem como, lubrificagdo do cone que introduzido na colostomia, minimizando dores e
dificuldade de encaixe do equipamento.

Acrescenta-se, obrigatoriedade de anotar quantidades de liquidos infundados, consisténcia inicial e
final das fezes, quaisquer problemas apresentados, tempo utilizado, intervalo entre irrigagdes e
quaisquer intercorréncias no periodo de intestino limpo. Enfatiza-se, registro da duracdo e
qualidade do sono apds procedimento, atividades sexuais e modificacbes na rotina social,
ambiental e familiar. CONCLUSAO: Compreende-se que, a literatura apresenta didatica e
teoricamente o procedimento de irrigagcdo em colostomia, descrevendo alguns autocuidados que as
pessoas que fazem uso dessa atividade podem e devem executar. No entanto, é notério a
desatualizacdo da tematica, constatando que se faz necessario aprofundamento cientifico
melhoria da qualidade de vida das pessoas com colostomia em cdélon descendente ou sigmoide
obtencao de cuidados pessoais e vivéncias desse publico.
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