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Introducdo: O autocuidado é descrito como a capacidade do individuo de cuidar de si, bem como
incluir habilidades para incorporar ou excluir coisas especificas, a partir da compreensao de seus
significados em entender suas necessidades incluindo mudangas que possam trazer bem-estar e
promocao de saude(1). Segundo a Teoria do Autocuidado de Enfermagem de Dorothea Orem, as
pessoas podem cuidar de si proprias, para sua reabilitacdo e cuidados primarios, devendo ser
estimuladas a serem independentes o maximo possivel, sendo esse o principal objetivo da
Enfermeira no processo de cuidar(2). Em relagdo a pessoa que convive com o estoma intestinal
podera enfrentar diversas modificacbes nos aspectos fisicos, estéticos, emocionais e sociais,
podendo levar ao desenvolvimento de sentimento de impoténcia, baixa autoestima, dificuldade no
convivio social, restricdo nas atividades de lazer e resisténcia na relagado sexual, visto que a bolsa
de colostomia € um dispositivo que modifica a fisiologia de eliminacao intestinal, passando esta a
ser involuntaria e através da regidao abdominal. Em virtude dessa problematica, faz-se necessario
incluir estratégias de autocuidado que auxiliem na autoaceitagdo, bem-estar e interacéo
social(1,3). Neste cenario contamos com a aromaterapia, uma pratica que utiliza os efeitos
terapéuticos dos 6leos essenciais para promover bem-estar de uma forma integrativa abrangendo
os aspectos fisicos, piscoemocionais e espirituais(3) Objetivo: descrever os efeitos terapéuticos
da aromaterapia no autocuidado de mulheres e homens com estomas intestinais a partir dos
autorelatos. Método: trata-se de um estudo exploratério e descritivo de abordagem qualitativa
realizado em um Centro Especializado em Reabilitacao de referéncia no estado da Bahia, Brasil.

Participaram da pesquisa 11 pessoas com estomas intestinais, sendo seis mulheres e cinco
homens, que passaram por entrevistas individuais em profundidade com realizacédo da
aromaterapia, as coletas ocorreram entre os meses de outubro de 2022 a janeiro de 2023, de
forma remota, mediada através do aplicativo WhatsApp®, a partir dos recursos de audio, video e
conversagao. Quanto a inclusdo dos participantes foi estabelecido os seguintes critérios: ser
mulher ou homem, adultos, vivendo com estoma intestinal. Foram excluidos os participantes que
desistiram durante uma das etapas do estudo. A utilizacdo da aromaterapia como estratégia de
cuidado para as mulheres e homens com estomas intestinais, se deu através do uso dos 6leos
essenciais via inalatéria e topico. No primeiro momento, a entrevista foi guiada por um
instrumento semiestruturado, que explorou as caracteristicas sociodemograficas, de saude e
relacionadas com experiéncias prévias de cuidado utilizando a aplicagdo da aromaterapia. No
segundo momento, apds a aplicagdo da aromaterapia os mesmos participantes responderam a
questdes relacionadas a experiéncia recente, a exemplo de: Conte-me a sua experiéncia de auto
cuidar-se com o uso da aromaterapia; descreva-me como foi para vocé incluir a aromaterapia na
rotina do seu autocuidado diario? Conte-me sobre sua experiéncia de cuidado com vocé usando a
aromaterapia nestas ultimas semanas? Para a etapa da vivéncia foram utilizados 6leos essenciais
de lavanda (lavanda — lavandula officinalis), peppermint (mentha piperita) e bergamota (citrus &
bergamia). O desenvolvimento da pesquisa vinculou-se a um estudo de dissertagao de mestrado



em Enfermagem e Saude, do Programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem e Saude da
Universidade Federal da Bahia, realizado em parceria com a Universidade Estadual de Feira de
Santana, Bahia, Brasil. Atendeu as normativas éticas em pesquisa, mediante a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer de numero: 5.506.266/2022. Foram aplicados os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido em todos os participantes, sendo conferida a
anuéncia dos mesmos para a participacdo nas etapas de pesquisa e de implementagao. Os
dados foram submetidos a Analise de Conteudo Reflexiva(5) e interpretados a luz da Teoria do
Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem. Resultados: Os participantes da pesquisa se
identificaram como mulheres (seis) e homens (cinco), na faixa etaria de 30 a 75 anos,
heterossexuais, casados, na sua maioria com baixo nivel de escolaridade, raca/cor pretos,
solteiros e/ou separados.

Apresentaram como principal motivo da implantagdo do estoma a neoplasia de intestino, com a
confecgcdo do tipo colostomia, de definicdo temporaria, com apresentacdo de comorbidades
associadas e queixas clinicas frequentes: insbnia ou sono perturbado, ansiedade, tristeza,
desanimo, dor abdominal, sintomas respiratorios (tosse, coriza), dor no corpo (muscular),
isolamento social. A partir dos resultados foi estabelecido os seguintes temas para explicagao do
fendbmeno: Tema 1 - Voltar a estar bem consigo proprio/a, Tema 2 - Dormir mais e melhor é
restaurador, Tema 3 - Controlar as emocgobes leva ao alcance do bem-estar psicoemocional, Tema
4 - Reduzir os mal-estares fisicos motiva a adesao do autocuidado, Tema 5 - Ampliar acbes de
autocuidado para controle de desconfortos fisicos nao relacionados ao estoma, Tema 6 -
Contornar desconfortos gastrintestinais e alterar o cuidado apreendido. Esses temas foram
estruturados a partir do Tema Gerador Inicial denominado de: “Autocuidado mediado pela
aromaterapia”, associando aos pressupostos de autocuidado da Teoria de Orem. Por fim,
evidenciou-se que a introdugado da aromaterapia ajuda no autocuidado e bem-estar diarios das
pessoas com estoma intestinal, melhorando o ritmo e qualidade do sono, gestdo emocional e
relaxamento, reducido da ansiedade e fadiga, reducado de desconfortos abdominais com alivio da
dor e diminuicdo da producao de gases e desconfortos intestinais. Conclusao: Foi demonstrado a
adesao ao autocuidado a partir da aromaterapia com o emprego de Oleos essenciais, refletindo
sobre os padrbées de bem-estar fisico e emocional dos participantes e potencializando a sua
capacidade criativa ao possibilitar que o autocuidado seja expandido para além do estoma
intestinal. Em vista disso, a pesquisa trouxe avangos significativos a partir do conceito de
“autocuidado” para a fundamentacdo tedrica na producdo do conhecimento cientifico de
enfermagem, na identificagdo do autocuidado e dos seus requisitos na experiéncia humana de
mulheres e homens em convivéncia com os estomas intestinais. Ademais, os resultados podem
apoiar as acdes de promocgao e reabilitacdo a saude, além de contribuir para uma assisténcia de
enfermagem humanizada, holistica e integralizada e para a incorporacdo de praticas integrativas
no cotidiano do cuidado individualizado, além de colaborar no planejamento e aplicagcdo do
processo de enfermagem na pratica de profissionais enfermeiras especialistas, estomaterapeutas,
atuantes em unidades de atencao primaria em saude, ambulatoriais, centros especializados de
reabilitagao e assisténcia domiciliar.
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