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Introducéo: A pessoa idosa estomizada tem sido motivo de preocupacao entre os pesquisadores
e profissionais da saude, pois trata-se de um publico mais vulneravel e com risco aumentado de
fragilidades biopsicossocial tipicas da idade'. Além disso, tém-se observado um aumento nos
indices de Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT), especialmente as neoplasias de
intestino e bexiga, resultando no aumento do numero de pessoas idosas com incontinéncias e
outras sindromes geriatricas?-3.

Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico e clinico dos idosos com estomias intestinais
cadastrados em Sao Luis-MA. Método: Estudo transversal, descritivo, realizado com 47 pessoas
idosas cadastradas no Programa de Ortese e Prétese do municipio de Sdo Luis — MA. A coleta
ocorreu no periodo de agosto de 2019 a dezembro de 2022. Aplicou-se questionarios
sociodemografico, clinico e o de qualidade de vida City of Hope — Quality Life — Ostomy
Questionnaire (COH-QOL-OQ), pesquisa aprovada no Comité de Etica da Universidade Federal
do Maranhao, parecer n° 3.294.371/2019.

Resultados: Nesta pesquisa identificou-se predominancia de pessoas idosas do sexo masculino
(61,7%), com média de idade de 68 anos (+5,8), que se autodeclararam de cor parda (53,2%),
com tempo de estudo maior que 8 anos (34,0%), religido catdlica (59,7%), procedentes de Sao
Luis (63,8%), sem conjugue (53,2%), todavia, com rede de apoio (68,1%), com renda familiar ?1
salario minimo (44,9%), seguido de 1 a 2 salarios minimos (45,5%) e que ndo desenvolvem
nenhuma atividade laboral para completar a renda (85,2%). Quando questionados sobre o
trabalho pos estomia, 40 (85,2%) idosos deixaram de trabalhar e 7 (14,8%) ainda possuem
atividade laboral. O cancer foi o principal diagnéstico responsavel pela construcdo da estomia
(70,4%), do tipo colostomia (83,0%), definitiva (57,5%) e sem complica¢bes (55,4%).68,1% dos
idosos fazem a troca do seu equipamento coletor, 61,7% fazem uso de adjuvantes, 61,7% tém
custo extra com produtos para manutengdo do estoma e 44,6% dos idosos possuem dificuldade
para acessarem o servico de saude. Conclusao: O estudo permitiu ter conhecimento dos aspectos
sociodemograficos e clinicos da populagao idosa que usufrui do Servico de Atencao a Saude da
Pessoa com Ostomia e reorientar a formulagdo de politicas publicas estadual, de modo a
organizar a assisténcia conforme as necessidades da pessoa idosa, além de ressaltar a
importancia do enfermeiro estomaterapeuta no planejamento de uma assisténcia direcionada para
a populacédo idosa estomizada, considerando suas individualidades e fragilidades.
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