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INTRODUCAQ: O cenario mundial passou por transformacdes, sobretudo diante da nova era
proporcionada pelo desenvolvimento tecnologico. A area da saude n&o ficou de fora desse
panorama € se adequou a nova realidade, incorporando aos seus saberes um novo meio de
propaga-los com as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo (TICs). Assim, as TICs, recursos
tecnoldgicos e computacionais relacionados ao processamento e comunicagao da informacgéo,
proporcionam novas ferramentas para disponibilizar meios, métodos e processos das ciéncias da
saude1. As TICs podem ser observadas como facilitadoras e potencializadoras do processo de
educagao em saude, em que os profissionais da area, sobretudo enfermeiros, podem desenvolver
novos produtos e caminhar para a melhora dos atendimentos e para inovagdo. Dessa forma, um
meio de subsidiar esse processo, sao os videos de animacao, os quais se utilizam de audio e
video para compor as narrativas com personagens, legendas e imagens, tornando o processo
educativo mais ludico e dindmico2,3. Esse tipo de tecnologia tem potencial na educagdo em
saude de pacientes com condi¢gdes cronicas, sobretudo as pessoas com estomias intestinais, que
apos a cirurgia necessitam aprender novas habilidades de cuidado com o corpo, em razdo da
perda da continéncia fecal e uso da bolsa coletora, os quais promovem novo estilo de vida4.
Assim, os videos de animacao permitem o compartihamento de informagbes, bem como a
aprendizagem do publico alvo e pode ser uma ferramenta positiva no aprendizado das pessoas
com estomias intestinais possibilitando, por meio de um processo ludico, dinamico e com
imagens, contribuir para a implementacao e planejamento do cuidado, uma vez que possibilita
uma forma de educar acerca da nova circunstancia e promover a reintegragdo social por meio de
orientagdes de autocuidado e adaptagao3,4. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na construgao do
video de animacéo sobre adaptacdo social para as pessoas com estomias intestinais. METODO:
Estudo do tipo relato de experiéncia, delineado a partir das etapas operacionais padronizadas para
o desenvolvimento de filmes educativos (pré-producao, producao e pos-producao) utilizadas para
producao de um video de educagao em saude para pessoas com estomias intestinais no formato
de animacao audiovisual, como também, para nortear o relato de experiéncia. A producido do
video iniciou durante a pandemia de COVID-19, a partir de uma experiéncia prévia dos
pesquisadores na construcido de um outro video de animacao para criangas sobre o novo virus
durante este periodo. O estudo foi construido durante um mestrado académico e participaram,
além do mestrando, estudantes da graduacdo e da pods-graduacio, profissionais da area
audiovisual e enfermeiros. O video de animacao foi intitulado de “A vida depois da estomia
intestinal - um video de animacgao” e aborda os temas de nutricdo, autoimagem, sexualidade e
autocuidado e retrata esses tépicos de forma simples e cotidiana, a fim de gerar no publico alvo a
sensacao de pertencimento e naturalidade diante da nova condi¢cao apdés a confeccao da estomia
intestinal. O video possui 12min22seg e se passa durante a reunidao de um grupo de apoio para
pessoas com estomias liderado por um enfermeiro. RESULTADOS Iniciou-se a primeira etapa, a
pré-producao, na qual realizou-se uma Scoping Review para identificar videos de animagao sobre
estomias. Assim, foi possivel perceber a escassez desse material, sobretudo na literatura. Os
videos encontrados na Scoping foram analisados quanto aos temas abordados e adaptacao
social para pessoas com estomias foi escolhida para subsidiar o video a ser construido, pois
assuntos como sexualidade, interagdo com a sociedade, roupas adequadas, pratica de exercicio
fisico e entretenimento foram pouco abordados na amostra analisada. Para os personagens, foi



realizada uma pesquisa epidemioldgica para identificar, na sociedade, os grupos de pessoas que
mais possuiam estomias intestinais e também foi levado em consideragdo o carater inclusivo,
para garantir que haja a identificagcdo do publico alvo com o conteudo do video. A animacao
possui cinco personagens: Luiz, enfermeiro e coordenador do grupo; Emilly, mulher de 26 anos,
branca, heterossexual, casada, com ensino superior completo e com estomia ha apenas um més;
Rita, mulher, negra, 59 anos, heterossexual, aposentada, casada, ensino superior completo e com
estomia ha 5 anos; Jodo, homem, branco, 50 anos, heterossexual, aposentado, ensnino
fundamental incompleto, aposentado e com estomia ha 10 anos; Roberto, homem, negro, 51
anos, heterossexual, divorciado, ensino fundamental completo, porteiro e com estomia ha 4 anos.
A segunda etapa, apds os comentarios e avaliagbes dos juizes acerca do roteiro do video, a
histéria da animagao foi definida e retrata o encontro das pessoas com estomias, onde elas
conversam sobre os desafios que surgem a partir da confecgao da estomia e o que fizeram para
supera-los, além de tirar duvidas entre si e receber o apoio daqueles que passam e entendem a
nova realidade delas. Esse formato foi inspirado em um projeto de extensdo durante a graduacéo
de um dos pesquisadores, em que os discentes promoviam grupos de apoio para pessoas com
estomia para discutir acerca de autonomia, autocuidado e adaptacao durante o ano de 2019 em
um centro de referéncia para pessoas com estomias. Assim, foi possivel resgatar as memoarias
dessas vivéncias e pb-las nos personagens, nas suas histérias e nos seus relatos, tanto para os
“pacientes” quanto na figura do “enfermeiro”. Para esta etapa, foram realizadas reunides com a
equipe do audiovisual para definir o tipo de desenho, realizar modificacbes e discutir acerca do
desenvolvimento. Além da gravacao das vozes, realizada na universidade dos pesquisadores,
pelos membros do grupo de pesquisa e outras pessoas interessadas em participar. Na ultima
etapa, a pos produgdo, ocorreu a edicdo e organizagdo das cenas do video, realizada em
conjunto com especialistas de midia e editores de video. A divulgagao do video foi realizada na
plataforma de videos YouTube, na qual qualquer pessoa do mundo pode ter acesso livre e
gratuito ao video, podendo ser acessada por pessoas com estomias, familiares e profissionais da
area da saude para realizarem suas a¢des de educagao em saude, acrescentando a tecnologia a
possibilidade de promover autonomia, mudang¢a e transformacdo social. A experiéncia no
desenvolvimento de videos de animagado sobre adaptacdo social de pessoas com estomas
intestinais permitiu a ampliagdo do conhecimento sobre as vivéncias e dificuldades da pessoa
com estomia e a aproximagao da saude com a tecnologia, contribuindo para uma formagao
académica com vivéncia multiprofissional e mais compreensiva diante das dificuldades que essa
condicao impde aos seus portadores. Além de permitir o aprofundamento na tematica.
CONCLUSAO A construcdo de um video de animacdo demanda a contribuicdo de diversos
profissionais da area da saude e do audiovisual, no qual a experiéncia e os conhecimentos de
cada um sao pertinentes para o desenvolvimento de um bom material. Assim, o video “A vida
depois da estomia intestinal — um video de animagao” € um importante apoio para enfermeiros e
pessoas com estomia quando se fala em educacao em saude e adaptacdo. Assim, mediante uma
era de tanta desinformacao, produzir um material com embasamento tedrico e cientifico capaz de
contribuir para a qualidade de vida das pessoas com estomia é bastante recompensador.
Trabalhos como esse podem contribuir para a transformacgao social e gerar autonomia no publico
alvo.
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