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INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem as pessoas com estomias preza pela reabilitagéo e
melhoria na qualidade de vida. Muitos pacientes apresentam a necessidade de um estoma devido
a intervencgdes cirurgicas, traumas, neoplasias € as mais comuns s&o a colostomia e a ileostomia.
Um estoma bem construido e adequadamente localizado auxilia na reabilitagdo, uma vez que
facilita o autocuidado, torna possivel a aderéncia do equipamento coletor a pele periestoma
preservando a sua integridade, entretanto a ma localizagdo do estoma resulta em algumas
complicagdes. Diante desse cenario, o estomaterapeuta precisa de um planejamento que se da
durante o periodo perioperatério e se tratando de Brasil, o numero de especialistas ainda é
pequeno. OBJETIVO: Descrever a demarcacdao do estoma, os profissionais envolvidos e
responsaveis, e os procedimentos necessarios. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da
literatura estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdao, foram utilizadas as plataformas:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), indice bibliografico espanhol em ciéncias da
saude (IBECS) e Base de dados em enfermagem (BDENF), entre janeiro e junho de 2023. A
busca encontrou, inicialmente, 56 artigos e a leitura de seus resumos levou a selecao de 34 deles.
Estes foram lidos na integra para verificacdo do atendimento aos critérios de incluséo totalizando
em 07 artigos para analise. RESULTADOS: Observa-se que nos artigos analisados, seis (85,7%)
apontam o enfermeiro estomaterapeuta como o profissional responsavel por realizar a
demarcacgao, seguido pelo enfermeiro generalista e por ultimo pelo cirurgido colorretal. No
entanto, nem sempre esses profissionais estdo disponiveis, principalmente em situagdoes de
emergéncia. Neste caso, tanto enfermeiros generalistas como os cirurgides colorretais sao
responsaveis por demarcar o local da estomia e para isto devem possuir um conhecimento prévio
a respeito dos principios da selecao adequada do local do estoma.

Quanto aos procedimentos requeridos para demarcacao pré-operatoria do estoma intestinal, o
enfermeiro deve considerar o tipo de cirurgia; A delimitagdo da borda do musculo reto abdominal;
Observar a distancia entre a area da futura incisdo e areas criticas, como prega de pele e
gordura, e proeminéncias 0sseas; Conferir o local demarcado, avaliar a viabilidade do local nas
posicdes, deitada, sentada e em pé, ajudando a reduzir problemas pds-operatério; A demarcar o
local em definitivo com caneta especial.

CONCLUSAO: A identificacdo do local apropriado para qualquer estoma é a parte critica do
processo, ja que um erro pode ter impacto significativo na qualidade de vida do paciente pés
cirurgia. Apesar do baixo nivel de evidéncia, o enfermeiro estomaterapeuta & considerado o
profissional responsavel pela demarcagao pré-operatéria do estoma intestinal. Os procedimentos
de: verificar o tipo de cirurgia para confeccdo do estoma, delimitar a borda do musculo reto
abdominal, respeitar distancia de contornos anatémicos e pregas de gordura, avaliar a visibilidade
do local pelo paciente em diversas posi¢des, conferir o local demarcado utilizando um dispositivo
semelhante ao que sera aplicado e finalmente demarcar o local em definitivo com caneta especial,
foram abordados pelos estudos analisados como etapas necessarias a pratica da demarcacgao.
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