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Introducdo: Estomia € um prefixo para procedimentos cirurgicos de exteriorizagdo de um 6rgéo
interno, exemplificado por traqueostomias, gastrostomias, jejunostomias e, as protagonistas do
presente estudo, as estomias de eliminagdo, como as urostomias, ileostomias e colostomias. Tal
procedimento pode ser temporario ou permanente. E um procedimento agressivo, capaz de
provocar diversas alteragdes na fisiologia corporal, no estilo de vida, nos aspectos fisicos e
psicossociais de uma pessoa.O ensino do autocuidado no pés-operatério € um pilar essencial que
facilita no ajuste para a nova rotina do paciente, reduzindo complicagdes e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida. O processo de adaptacao e autocuidado esta? associado a um
menor tempo de permanéncia hospitalar, visando a? independéncia no domicilio favorecendo a
autonomia do paciente com estomia. Nessa perspectiva, o uso de tecnologias educativas, pode
ser de grande auxilio para a comunicacdo entre paciente e profissional. O presente estudo
objetiva elaborar um folder educativo sobre orientacbes dos cuidados basicos de uma estomia.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico, na fase construgao de um folder educativo para
cuidados basicos da estomia. Para elaboragao da tecnologia adotou-se os seguintes passos:
revisdo de literatura, consolidagdo do material, escolha das ilustragdes, construcdo grafica do
folder. Resultados: A tecnologia foi idealizada como uma forma simples e facil de orientar um
paciente estomizado a realizar os cuidados essenciais com a estomia, aprimorando e
incentivando o autocuidado do individuo. Optou-se pela utilizacao do folder por ser uma
tecnologia ndo onerosa, acessivel, suscinta, portatil e didatica. A linguagem escolhida foi de facil
compreensao por nao haver publico-alvo especifico, visando a objetividade e clareza. O folder é
composto por duas folhas, divididas em trés partes, onde é possivel dobra-lo, quando impresso,
totalizando 6 paginas, com orientagcdo em paisagem. Adotado o titulo de “Cuidados com minha
estomia” por ter um carater convidativo para os usuarios. As pagina, foram apresentadas ao leitor
em uma sequéncia logica, explanando primeiro o que é uma estomia, os tipos mais comuns,
explicagao sobre o que é um coletor, como e quando trocar esse coletor e cuidados basicos com
o estoma e a pele periestoma, vale ressaltar que a tecnologia ndo vem para substituir o
acompanhamento profissional, tanto que ¢é informado que as demais duvidas devem ser
questionadas ao profissional de competéncia. O tipo de fonte, a palheta de cores, a escolha das
imagens e a dinamicidade da informagao foram pensadas como um meio de prender o leitor a
informacao contida na tecnologia.

Conclusao: Conclui-se que a criagao do folder proporcionou aos pesquisadores um maior dominio
sobre o assunto, a partir de um envolvimento mais intimo com a tematica. A tecnologia € de
grande estima para os pacientes, por ser uma forma de consulta rapida e eficiente.
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