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INTRODUCAO: As Ligas Académicas de Saude sdo coletivos estudantis descritos como
programas de extensdo universitaria, conduzidas mediante supervisdo docente, sob apoio da
universidade e da rede de servigos de saude, com o objetivo de aprendizagem e desenvolvimento
em torno de um tema especifico. Nessa perspectiva, as atividades de uma Liga Académica
podem ocorrer por meio de reunides com discussodes tedricas, apresentacdo de casos clinicos e
realizacao de eventos cientificos. Ja as atividades praticas geralmente ocorrem ou em laboratérios
de pratica ou em diversos servigcos de saude, voltados a area de foco tematico da liga. Desse
modo, varios beneficios podem ser alcangados aos participantes desse tipo de projeto, dentre
eles: maior aproximagado com o campo tematico da liga, além de favorecer o desenvolvimento de
habilidades e atitudes na realizacdo de atividades e trabalho em equipe; desenvolvimento de
aptiddes como a produgao cientifica; aproximagado a comunidade em acgdes de promocao de
saude e tratamento de condi¢des relacionadas a saude. Tendo isso em vista, a Liga Académica
de Estomaterapia (LAET) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), acreditada pela Associagao
Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), surgiu com o intuito de aprimorar a formacéo académica
dos discentes na area da Estomaterapia, tratando-se da primeira liga intercampi da universidade,
incluindo académicos de Enfermagem que estudam em campi localizados nos municipios de
Teresina, Picos e Floriano, locais que contam com professores efetivos Estomaterapeutas.
Dedicagao trés municipios. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de membros diretores de uma Liga
Académica de Estomaterapia Intercampi durante a organizacdo e execug¢ao das atividades.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a organizacdo da
Liga Académica de Estomaterapia Intercampi, organizada por discentes de enfermagem, sob
coordenacao de trés docentes estomaterapeuta da instituicdo. O relato foi realizado a partir da
experiéncia dos diretores da liga quanto as ag¢des planejadas e executadas, as quais objetivaram
o exercicio voltado ao ensino, pesquisa e extensdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A LAET, ao
longo de 2023, desenvolve atividades de ensino, por meio de reunides quinzenais de forma
remota, via Google Meet, com aulas e discussdes tedricas sobre temas essenciais inseridos nas
trés areas da Estomaterapia, feridas, estomias e incontinéncias, mediadas por profissionais
especialistas na area. O curso de Enfermagem da UESPI funciona em quatro campi, localizados
em quatro cidades distintas. Em trés delas, ha professores estomaterapeutas, sendo um em cada
campi. Por esse motivo, escolheu-se por ampliar as atividades da liga, que ja ocorria
anteriormente em um desses campi, para os outros polos, uma vez que a colaboragdo dos
professores estomaterapeutas seria capaz de oferecer suporte a discentes ligantes dos trés
campi. Assim, os colaboradores ficaram responsaveis por conduzir, organizar e supervisionar visitas
praticas e atividades de estagio organizadas pela liga, direcionadas ao atendimento de pacientes
com feridas, estomas e incontinéncias. Nesse sentido, por se tratar de uma liga intercampi, os
organizadores decidiram que encontros online seriam mais eficazes na integracdo dos membros,
uma vez que dispensaria custos com transporte, hospedagem e alimentacdo de discentes de
cidades diferentes da que seria escolhida para os encontros caso ocorressem de forma presencial.
Ademais, embora os diretores sejam académicos que estudam apenas em uma das trés cidades,
isso nao limita a comunicacdo com os discentes dos outros locais. Mesmo que reunides remotas



possam acarretar em dificuldades de entendimento devido a problemas como conexao a internet,
facilidade de distracbes, dentre outras, os diretores e colaboradores da liga conseguem se
articular para ndo se submeter a essas limitacdes. Diante disso, ao final de cada reunido, os
diretores estimulam discussdes relacionadas aos temas abordados, fazendo com que o momento
se assemelhe mais a uma “roda de conversa” do que a uma aula meramente expositiva,
proporcionando trocas de experiéncias das diferentes realidades de cada campus. Entretanto,
nesse aspecto, algumas vezes o dialogo estimulado ndo ocorria com éxito completo. Alguns
participantes pareciam expressar timidez em participar oralmente dos encontros, problema esse
um dos mais comuns na modalidade remota quando aplicada a aulas e reunides académicas. Os
ligantes sao estimulados, ainda, a criar postagens, voltadas as tematicas, para redes sociais, 0
que possibilita a extensdo do conhecimento a pessoas que ndo compdem a liga, sejam estes
outros académicos, sejam o publico em geral, que nao trabalham ou estudam na area da saude.
As publicagdes ocorrem mediante divisdo de grupos, sendo cada grupo responsavel por uma
postagem, a qual é realizada de uma a duas semanas apo6s a discussao tedrica. Ocorre, ainda, o
planejamento de a¢des voltadas a pratica, por meio de visitas e acompanhamento a pessoas com
feridas, estomias e incontinéncias. Ressalta-se que este, € um dos maiores desafios da LAET-
UESPI, visto que os trés municipios apresentam realidades diferentes quanto a existéncia desses
servicos. Entretanto, a partir da mobilizacdo de coordenadores, colaboradores, diretores e
ligantes, as atividades sao realizadas com sucesso em diferentes instituicbes que incluem o
atendimentos relacionados a Estomaterapia. E valido apontar que as discussdes durante os
encontros remotos quanto as vivéncias experienciadas pelos ligantes durante as atividades
praticas promovidas pela liga e ao longo da graduagao permitem aprimorar o raciocinio pratico de
todos os participantes, visto que, em locais com menos recursos e tecnologias disponiveis, &
necessaria a adaptacdo, realidade encontrada em diversos servicos. A eficacia pratica e os
desafios expressados e discutidos nesses momentos sdo essenciais para a expansdo e para o
amadurecimento do conhecimento. CONCLUSAO: A Liga de Estomaterapia Intercampi possibilita a
aquisicdo de conhecimentos que abrangem multiplos académicos, os quais sdo capazes de
desenvolver atitudes e habilidades tedrico-praticas na area da estomaterapia. A ampliacao e
extensdo promovidas pela LAET-UESPI, diante do fato de funcionar em cidades com diferentes
realidades para o campo da estomaterapia, permite discussbes variadas e distintas as quais
podem, certamente, melhorar a pratica clinica dos participantes da liga. Além disso, possibilita aos
organizadores experiéncias relacionadas a coordenacdo de um projeto, estimulando o exercicio
de habilidades comunicativas e educacionais associadas a area. Dessa forma, os desafios
encontrados e as oportunidades de organizagcdo promovem o amadurecimento dos diretores, o
que certamente sera de fundamental importancia para atividades semelhantes no futuro, sejam
elas em outras ligas académicas, em atividades de monitoria académica ou até mesmo em um
futuro como docentes.
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