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Introducado: As Doencas Inflamatorias Intestinais (DIl), que incluem a Doenca de Crohn e a
Retocolite Ulcerativa, sao caracterizadas pela presenca de uma inflamagao crdnica no intestino,
afetando principalmente o intestino delgado e/ou o cdélon. Os sintomas comuns dessas doencgas
incluem nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal, sangramento gastrointestinal e retal, perda de
peso, ma nutricdo e fadiga, juntamente com outros sintomas que frequentemente estdo
associados a complicagdes fisicas, psicologicas, sociais e familiares1. Embora as causas exatas
das DIl ainda nao sejam completamente compreendidas, fatores genéticos, ambientais e
imunoloégicos desempenham um papel importante no seu desenvolvimento. Essas doencas
representam um sério problema de saude publica devido a sua natureza crbnica e progressiva.
Elas afetam uma em cada 200 pessoas em paises em desenvolvimento e tém apresentado uma
incidéncia crescente1 . O suporte de uma equipe multidisciplinar, € fundamental no manejo e
tratamento dessas condicbes, visando a reducao dos sintomas, prevencao de complicacbes e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. O carater crénico dessas doengas muitas vezes
resulta em eventos graves, que exigem tratamentos cirurgicos, incluindo amputacdes intestinais e
retais, e a criacdo de um estoma intestinal. A presenca de um estoma, juntamente com as DII,
representa uma série de fatores que impactam significativamente a qualidade de vida, a
autoestima, as interagdes sociais e a ocorréncia de complicacdes, incluindo complicagdes no
estoma e na pele ao redor dele 2. As complicagdes, podem ser classificadas como imediatas,
precoces e tardias de acordo com o tempo decorrido entre a cirurgia e o surgimento da
complicagdo. Entre as complicagdes precoces ou tardias estdo sangramentos, necrose, edema,
retragdo, estenose, prolapso e hérnia. Além disso existem as complicagcdes de pele ao redor do
estoma, como as dermatites 3. As Doencgas Inflamatérias Intestinais (DIl) apresentam uma
realidade complexa e desafiadora, exigindo uma assisténcia de enfermagem fundamentada no
conhecimento especializado e uma atuagédo continua, especialmente através da educacido em
saude pré-operatéria. Os enfermeiros desempenham um papel crucial no monitoramento do
estado das doencas e na prestagao de cuidados de enfermagem relacionados aos tratamentos,
que incluem: situacdes como doenga fistulizante, acometimento perineal e tratamento
medicamentoso refratario 1;4-5. A atuagdo da enfermagem nesse contexto é imprescindivel para
garantir uma assisténcia de qualidade, promovendo o autocuidado, a melhoria da qualidade de
vida e o controle efetivo das Doencas Inflamatdrias Intestinais. Este cenario precisa ser mais
conhecido e melhor estudado. Tendo em vista que a literatura nédo aborda amplamente o tema,
investigacdes neste ambito s&o necessarias.

Objetivo: Apresentar o perfil soécioclinicodemografico de pacientes com DIl atendidos em um
ambulatério de referéncia no Centro-Oeste brasileiro e identificar os tipos estomias, complicacées
de estomias intestinais e pele periestoma desses pacientes. Método: Estudo observacional do tipo
transversal, com pacientes vinculados ha um ambulatério de referéncia do Sistema Unico de Saude
(SUS) ao atendimento de pacientes com DII. Os dados dos pacientes foram recrutados e extraidos
dos prontuarios eletrbnicos dos pacientes através de um instrumento de coleta de dados
elaborado por enfermeiras estomaterapeutas, com dados clinicos e so6ciodemograficos. As
informacoes foram coletadasno periodo de marcgo a julho de 2020, incluindo prontuarios dos anos
de 2012 a 2019, periodo que se encontraram todos os registros de atendimentos. Foram
incluidos: pacientes com diagnostico de DIl, submetidos a cirurgias geradoras de estomas
intestinais, maiores de 18 anos, acompanhados pelo ambulatério de referéncia. Foram excluidos:
prontuarios com dados incompletos e Historico de cirurgias abdominais recentes que néo
estivessem diretamente relacionadas as DIl ou estomias intestinais, relatados em prontuario. Os



dados foram registrados e tabulados através de uma planilha no Excel, por meio da estatistica
descritiva, as variaveis foram apresentadas através de frequéncias absolutas e relativas. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CAAE: 28530820.7.0000.8153 sob o parecer
3.920.715 e foi desenvolvido de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo de 466/2012 do Conselho Nacional de Saude).
Resultados Dos 277 pacientes que estao registrados no ambulatério especializado em estomias e
DIl, apenas um total de 17 pacientes receberam o diagndstico. A amostra foi constituida por
maioria feminina (58,8%), faixa estaria predominante de 31 a 40 anos (35,3%), estado civil
casado(a) (52,9%), maioria de ocupagao nao informada (70,6%) e de escolaridade predominante,
nivel médio (41,2%). Os tipos de estomias mais frequente foram a ileostomia (88,2%) e a
colostomia descendente (35,3%). A tabela 1, traz informagdes a respeito das complicagdes de
estoma e pele periestoma identificados nos prontuarios de pacientes com DIl atendidos no
ambulatério de referéncia do SUS. Tabela 1. Complicacbes de pacientes estomizados atendidos
em um ambulatério de referencia para DIl e estomias do SUS (2012-2019). Tipo de complicagao
N % Sangramento 2 11,8 Necrose 0 0 Retragao 2 11,8 Fissura 1 5,9 Estenoses 5 29,4 Prolapso 2
11,8 Hérnia paraestomal 2 11,8 Dermatite 5 29,4 Fistula. 5 29,4 A respeito da prevaléncia de
complicagbes encontradas, verificou-se que 70,6% (12) dos pacientes, apresentaram
complicacdes relacionadas a estomia e a pele periestoma. As complicacdes identificadas podem
ser classificadas em precoces ou tardias, embora o tempo decorrido para sua classificagao nao
tenha sido claramente indicado nos registros dos prontuarios. Conclusao A identificagcao do perfil
clinico e sdéciodemografico permitiu identificar amostra maioria feminina, na faixa etéaria
predominante jovem adulto, maioria casada, com escolaridade predominante nivel médio. Os tipos
de estomias da amostra foram: ileostomia e colostomia descendente. Em relacdo as
complicacbes de estoma e pele periestoma, foram identificados na maioria da amostra, sendo as
mais frequentes: estenoses, dermatite e fistula. As DIl podem ser consideradas um fator de risco
significativo para o surgimento de complicagdes, juntamente com a técnica cirurgica utilizada, o
tipo de estoma e se a cirurgia foi planejada ou de emergéncia, sendo estes fatores potenciais
influenciadores para a ocorréncia de complicacdes, especialmente quando nao se possibilita a
demarcacao pré-operatoria. A soma das estomias e doencgas inflamatdrias intestinais aponta a
necessidade e a recomendacao sobre a conducao de estudos adicionais para identificar a relacao
entre as DIl e a ocorréncia de complicacbes relacionadas a estomas e a pele periestoma, tendo
em vista a baixa de estudo sobre o tema, levando-se em consideracdo a necessidade de mais
registros que possam elucidar a possivel correlagdo entre essas doengas e a ocorréncia de
complicagcdes; bem como investigar o impacto das intervengdes de enfermagem na prevencéao e
tratamento dessas complicagdes, considerando que assisténcia de enfermagem qualificada é
determinante e prioritaria nessa conducéo.
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