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PERFIL DE PESSOAS COM ESTOMIAS INTESTINAIS DE ELIMINACAO INTERNADAS EM UM
HOSPITAL DE TRAUMA EM FORTALEZA. Karla Andrea de Almeida Abreu1; Débora Tayna
Gomes Queiroz2; Silvania Mendonga Alencar Araripe3; Ana Débora Alcantara Coelho Bomfim4 ;
Karine Bastos Pontes Sampaio5; Alice Silva Osterne Ribeiro6, Carlos André Lucas Cavalcanti7,
Marcia Vital da Rocha8 INTRODUGCAO: As lesdes por trauma constituem uma relevante causa de
mortalidade no Brasil e no mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a violéncia
no transito e a urbana tem prevalecido sobre uma parcela jovem da populacéo, levando muitas
vezes a sequelas incapacitantes ou ainda intervencbes de urgéncia4. Em cirurgias abdominais de
urgéncia, geralmente sao confeccionadas estomias, as quais sdo a exteriorizacao da viscera oca
do organismo, tendo como intuito desviar as eliminag¢des, para tratar a area gastrointestinal que
foi comprometida, que podem ser temporarias ou definitivas e necessitam de cuidados especificos
no intra-hospitalar até o manejo no domicilio2,4. A denominacao da estomia ira depender de qual
segmento corporal foi afetado1. Referente a porgdo intestinal tém-se, as jejunostomias,
ileostomias e colostomias1,2. O paciente estomizado utiliza um sistema coletor que adere ao
abdome, com a finalidade de proteger a pele e coletar o efluente intestinal1,3. Nesse prisma é
preciso conhecer o perfil da clientela assistida para definir as implementagdes de cuidados
durante atendimento, visando prestar uma assisténcia de qualidade a pessoa com estomia3.
Assim consideramos relevante conhecer o perfil das pessoas com estomia intestinal de
eliminagao internadas em hospital referéncia em trauma, para assim, buscar estratégias e
insumos que possam melhorar o atendimento e contribuindo para adaptacdao a essa nova
realidade.

OBJETIVO Apresentar o perfil de pessoas com estomias intestinais para eliminacao internadas
em um hospital de trauma em Fortaleza. METODOLOGIA: Estudo transversal retrospectivo
desenvolvido em um hospital referéncia em trauma em Fortaleza.Ceara, Brasil. O levantamento
dos dados clinicos e sociodemograficos dos pacientes com estomias intestinais de eliminagao,
ocorreu no Servigco de Estomaterapia no periodo de fevereiro a margo de 2023, a partir dos
registros de atendimentos realizados de janeiro de 2022 a janeiro de 2023 compilados em
planilhas de excel. A amostra de 95 registros foi delimitada por critérios inclusivos como pessoas
maiores de 18 anos com estomias intestinais de eliminagdes (colostomias e ileostomias) que
permaneceram internados nas unidades de clinica cirdrgica, acompanhados pelo servico de
estomaterapia. Foram excluidos registros incompletos e de readmitidos para reversdo de estomia.
Os dados coletados constam em uma ficha de consulta de enfermagem a pessoa com estomia
intestinal, utilizada pelo setor da estomaterapia. Foram extraidos os dados referentes ao sexo,
faixa etaria, grau de instrugcdo, motivo da internacgao, tipo de estoma e as suas complicagdes. Os
dados foram organizados em planilhas do |Excel e submetidos a analise estatistica descritiva. O
estudo seguiu os tramites e exigéncias formais em pesquisa com aprovagao do comité de ética do
Instituto Dr José Frota, sob CAAE n° 611.459.22.3.0000. 5047. RESULTADOS: O perfil
sociodemografico dentre 95 pacientes avaliados evidenciou que a maioria 83 (87,3%) era do sexo
masculino, desses 30 (36,1%) predominando a faixa etaria de 18 a 28 anos, os quais 49 (59,0%)
tinham apenas o ensino fundamental. Dentre os 95 pacientes o ferimento por arma de fogo foi o
motivo de internagao prevalente em 55 (57,8%) pacientes. As estomias confeccionadas foram 64
(67,3%) colostomias e 31 (32,6%) ileostomias. As complicagbes mais incidentes foram dermatite
periestoma 33(31,35%), retracdo 15 (14,25%), descolamento mucocutaneo parcial 9 (8,85%). As



caracteristicas de um estoma dentro da normalidade incluem: coloragcédo vermelho brilhante,
umido, eliminacao de fezes sem controle voluntario, indolor ao toque, pele periestoma integra com
coloragdo semelhante ao restante do abdébmen2,3. A dermatite periestoma é a complicagao
observada no estudo com a maior frequéncia. E a sua presenca danosa, tem como consequéncia
a dor intensa e a perda da continuidade da pele, a qual tem como fungao proteger e atuar como
barreira contra infecgéo1,2,3. As complicacdes das estomias de modo geral estao relacionadas ao
tipo de estomia, caracteristicas da pele, idade, condicbes fisicas do paciente, presencga de outras
afeccbes clinicas associadas e construgdo cirdrgica do estoma. Essas complicacbes podem
ocorrer no pds operatorio imediato, precoce ou tardio3,4. CONCLUSAO: Os resultados apontaram
uma populacao jovem masculina vitima de ferimento por arma de fogo com nivel de conhecimento
limitado, remetendo a violéncia urbana. Esses pacientes, em quase toda totalidade, devido ao
mecanismo agudo e urgente do trauma, nao sao orientados previamente quanto a confec¢cao do
estoma e acabam se deparando com essa nova condicdo de estomizado apds o tratamento
cirurgico de urgéncia. Nesses pacientes vitimas de trauma a estomia ocorre, na sua grande
maioria, de forma temporaria. Podendo entdo, posteriormente submeter-se a um procedimento
para reconstruir o transito intestinal normal. A enfermagem tem um papel essencial junto a esse
paciente na avaliacdo e conscientizacdo dessa nova modalidade de vida. Atuando de forma
positiva a fim de promover uma reabilitacio fisica e psicossocial desse individuo. Esses pacientes
necessitam de um acompanhamento multidisciplinar para uma melhor compreenséo da sua nova
condicao e dessa forma facilitar o aprendizado para o autocuidado e reabilitagcao. Considerando o
atendimento de trauma da instituicdo, quando as estomias sao confeccionadas de urgéncia, sem
demarcacgdo prévia, dificultando assim a fixacdo dos dispositivos coletores. Percebemos a
necessidade da atuagao do enfermeiro estomaterapeuta para implementar esse procedimento de
demarcacao da estomia atuando de forma integrada ao bloco cirturgico. As complicacoes
evidenciadas no estudo denotam desafios a estomaterapia do hospital mas também justificam a
provisao de insumos adjuvantes no manejo da estomias, tornando relevante conhecer o perfil de
pessoas com estomias atendidas. O papel do estomaterapeuta incluido na equipe multidisciplinar
foi um ganho em potencial para o servigo e principalmente para os pacientes estomizados. Este
profissional, atua nas complicacdes, fornece orientagbes a equipe e ao paciente atuando na
reabilitagao, preparando-o para a insercao na sociedade. Descritores: Estomaterapia.
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