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Introducao A reabilitacao de individuos com estomas de eliminagcao deve ser multifatorial, visto que
varios acometimentos podem se fazer presentes diante desta nova realidade enfrentada. E
preciso considerar que os ambitos social, laboral, fisico, psicoldgico, familiar e recreativo poderao
encontrar-se impactados, interferindo diretamente na qualidade de vida do estomizado e daqueles
que o cercam, o que reflete a importancia da reabilitagdo promovida pelo profissional de
enfermagem neste periodo de adaptacao.

Objetivos Evidenciar um projeto de extensdo que tem como publico alvo de seus atendimentos os
individuos com estomas de eliminagao e seus cuidadores. Método O presente trabalho consiste
em um relato de experiéncia de um projeto de extensao realizado em um ambulatério de
enfermagem de um Hospital Universitario Federal no interior do Estado de S&o Paulo, Brasil.
Resultados O projeto de extensao foi criado em 2018 com a criagdo de um Ambulatorio de
Enfermagem em Reabilitagdo Neuropsicomotora, o qual iniciou seus atendimentos a individuos
com disfungdes urinarias e intestinais ao longo do ciclo de vida, com atendimentos presenciais e
por teleatendimentos, em especial durante periodo pandémico através de teleconsultas. Atuando
nas dependéncias de um hospital universitario federal de alta complexidade, o projeto tornou-se
referéncia aos municipios locais e da regido. A assisténcia ao individuo com estomia ocorre através
de consultas de maneira interdisciplinares semanais por uma equipe composta por estudantes de
graduacéao, enfermeiros, nutricionista, médicos e fisioterapeutas. Desde sua admissao, busca-se
capacitar o usuario acerca do acometimento que o levou a ter uma estomia de eliminacdo e dos
direitos que o mesmo detém por ter uma estomia. No decorrer do atendimentos, sé&o
disponibilizados materiais para troca de bolsas e cuidado com as estomias no ambiente domiciliar,
avaliacdo e aconselhamento nutricional, aplicagao de praticas Integrativas e Complementares em
Saude, treinamento e capacitagdo do cuidador para auxilio nos cuidados, identificacao de
complicagbes crbnicas, prevengdo de novas comorbidades, adaptacdes nas atividades de vida
diaria, consulta em sexualidade, entre outros. Desta forma, busca-se a promocao da autonomia
do individuo com estomia de eliminagdo, a garantia de direitos e a educagcdo em saude de
paciente e cuidadores para uma melhor qualidade de vida. Tais agdes permitem ainda a
realizagao de estudos clinicos e discussao de casos, de modo a garantir um cuidado qualificado e
baseado nas melhores evidéncias cientificas. Conclusao o desenvolvimento de projetos de
extensdo aproximam a academia da comunidade, de maneira com que conhecimentos possam ser
aplicados na pratica e beneficiem mutuamente quem aprende e quem dele usufrui. No caso de
individuos com estomias de eliminagdo, o projeto de extensdo mostra-se como um recurso
potente para a reabilitacao, educacédo e promocido em saude.
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