800 - RELATO DE EXPERIENCIA NA APLICACAO DO PROGRAMA ME+ RECOVERY EM
AMBULATORIO DE ESTOMATERAPIA NA CIDADE DE SAO PAULO.

Tipo: POSTER
Autores: CAROLINE GARCIA DE FIGUEIREDO (PREVENT SENIOR)

Introducao: O ambulatério de cuidados com a pele € um ambulatério especializado em tratamento
de feridas e estomias que faz parte de uma instituicio privada da regido de Sao Paulo. Nos casos
de cirurgia eletiva o paciente € acolhido e orientado pela equipe multidisciplinar, de forma online,
possibilitando o primeiro contato com a sua nova realidade pdés cirurgica. Apés € encaminhado
para a consulta presencial no ambulatério cuidados com a pele para orientacbes clinicas e
possiveis duvidas, apresentacao de equipamentos coletores e a demarcacao pré operatoéria. O
me+™ Recovery € um programa exclusivo de treinamento baseado em evidéncias, desenvolvido
para aumentar as habilidades e conhecimentos dos profissionais de saude, especificamente sobre
atividade fisica, reabilitacdo e exercicios abdominais para pessoas que fizeram ou farao cirurgia de
confeccao de estomia de eliminacao. Objetivo: Expor relato de experiéncia sobre a participacdo na
implementagdo do programa me+Recovery no Brasil. Método: Trata- se de relato de experiéncia de
duas enfermeiras estomaterapeutas que atuam no ambulatério especializado na cidade de Sao
Paulo, sobre a participagdo na Implementagdo do Programa me+™ Recovery Brasil, no periodo
de outubro de 2022 a maio de 2023. Apds a realizacdo do treinamento, a implementacao das
técnicas aprendidas iniciou-se com 20 pacientes oncoldgicos selecionados no momento preé-
operatérios durante consulta ambulatorial de demarcagdo. Foram utilizados guias e videos
instrutivos disponibilizado pelo programa que incluem um conjunto de exercicios simples tais
como a técnica de respiragdo, maneira adequada de levantar da cama e pega do peso, levantar-
se e mover-se com seguranga e fortalecimento do assoalho pélvico e musculos abdominais,
complementando as orientagdes ja passadas de estimulo precoce a deambulagdo. Os
selecionados foram orientados conforme as diretrizes do programa e, de acordo com a condicéo
clinica do paciente e aceitacdo das orientagdes. Resultados: O programa contribuiu nas
orientagdes aos pacientes sobre exercicios de preparagcao pré e poés-cirurgicos com o objetivo
alcancar o processo de reabilitacdo precocemente como: retornar as atividades normais, trabalho
e vida; reconstruir a confianca - fisica e mental; fortalecer musculatura central e fungdes do
assoalho pélvico; ser empoderado nos aspectos positivos; aumentar os niveis de atividade fisica;
aprender exercicios restauradores para reduzir o risco de hérnia periestomia.

Devido a ansiedade acerca do préoprio procedimento cirurgico, alguns pacientes nao tiveram a
absor¢cdo adequada das orientagcdes quando realizadas na consulta pré operatéria, porém
observou-se que a grande maioria dos pacientes no retorno a consulta pos cirdrgica, ja se
sentiam mais seguros e confortaveis com a estomia e com o retorno as suas atividades basicas
de vida diaria. Conclusdo: Os exercicios e as orientagcbes apresentados pelo me+™ Recovery € a
aceitagcao do paciente e familiar, visto que, o publico em sua maioria é idoso, pode favorecer uma
reabilitacao precoce, evitando possiveis complicacbes, e assim, proporcionar uma melhor
qualidade de vida, fazendo a diferenca na vida do paciente.
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