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INTRODUCAO O processo de cicatrizagdo da pele é complexo e envolve uma sequéncia de
etapas, que incluem inflamacéo, formacao de tecido de granulacgao, re-epitelizacédo, cessagao da
inflamacgdo e remodelacéo da pele 1. Assim, existem diversas técnicas e abordagens disponiveis
para a cicatrizagédo de lesdes, que podem ser farmacoldgicas ou nao farmacoldgicas 2. As terapias
farmacolodgicas envolvem o uso de produtos ou itens que possuem elementos quimico e/ou fisico,
para uso tépico ou sistémico, ja as terapias nao farmacoldgicas, envolvem o uso de tecnologias
duras ou que incluem produtos naturais, como métodos para cicatrizacdo 2. Um tipo de
abordagem em destaque é a terapia ndo farmacoldgica, que esta cada vez mais presente e suas
tecnologias e produtos naturais crescem com seu uso e procura 2. No contexto do uso de terapias
para o tratamento de pacientes com feridas e seu bem-estar, a enfermagem desempenha um
papel crucial, utilizando tecnologias para alcangar boas experiéncias em diversos tipos de casos
3. No entanto, os profissionais de saude devem seguir o caminho das técnicas néo
farmacoldgicas como forma de aprimorar as intervencbes de enfermagem, visando abordagens
atuais e que promovam resolutividade e conforto. Desta forma, o estudo teve como objetivo
identificar quais as condutas terapéuticas nao-farmacolégicas na cicatrizagdo e tratamento de
feridas disponiveis na literatura. METODO Trata-se de um estudo de revisdo de literatura que
abordou recentes publicacdes sobre o uso de terapias nao farmacéuticas para a cicatrizagao de
feridas. A pergunta norteadora foi construida a partir da estratégia PICo. Onde, Populacédo (P):
Enfermeiros; Intervencédo (l): tratamento n&o farmacoldgicos; Contexto (Co): processo de
cicatrizacao de feridas, a saber: “Quais terapéuticas nao farmacolégicas podem ser utilizadas no
tratamento de feridas para cicatrizagao?”. A busca na literatura se deu por meio das bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(PUBMED/MEDLINE), Web Of Science e COCHRANE. Os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados na pesquisa foram: “ Therapeutics ”, “Nursing Care” e “Wound Healing”, atrelado
ao operador booleano “AND”. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais,
disponiveis na integra; nos idiomas portugués, inglés, atemporal e que apresentaram pelo menos
uma terapia para cicatrizagdo de feridas, sendo necessariamente terapias ndo farmacoldgicas.
Excluindo artigos repetidos, artigos de opinido, estudos inacabados e outras revisdes. A coleta e
analise de dados decorreram em janeiro de 20227 RESULTADOS Dos resultados, foram 4.242
artigos no total, destes, 3.577 foram descartados por estarem duplicados e por nao ter relagao
com as terapias para cicatrizacao de feridas, restando um total um total de 665 artigos para leitura
dos titulos e resumos. Destes, 110 foram selecionados para leitura na integra, dos quais 10 foram
selecionados para compor esta revisdo. Na pesquisa obteve-se a ideia que existem diferentes
meétodos de cicatrizacdo de feridas. Os métodos estudados incluem produtos naturais, tecnologias
duras e estratégias de autogestdo. Os produtos naturais estudados incluem azeite de oliva, cera
de abelha e mel 4, 5. Esses produtos foram encontrados por terem propriedades antibacterianas,
cicatrizantes e angiogénicas 4. Eles também foram encontrados por serem seguras e eficazes,
especialmente, em feridas pequenas e superficiais 4. As plantas sdo usadas para tratar feridas ha



anos, com histérico bem detalhado e eficaz, principalmente como parte da cultura e conhecimento
comum em muitos povos, mas vale lembrar que ndo deve haver uso indiscriminado de plantas,
somente por ser algo natural, e que por isso um cuidado extra também deve ser prestado quanto
a citotoxicidades 6. O topico de tecnologias tem maior presenca nesta pesquisa visto que 60%
dos artigos presentes na revisao falam de alguma terapia que usa tecnologias para a cicatrizagao.
As tecnologias duras estudadas incluem laser, terapia por pressdo negativa, terapia hiperbarica
com oxigénio e compressao 7, 8. Essas tecnologias foram desenvolvidas para serem eficazes no
tratamento de feridas mais graves, como Ulceras diabéticas e queimaduras. No entanto, sado
opcoes de valor elevado comparados a terapias convencionais. A mais encontrada nos artigos
pesquisados foi o uso de laser, seja com microcorrentes ou variacbes de ondas maiores. O laser
€ uma terapia que estimula, por meio da luz, a modulacdo dando o nome de fotobiomodulacéo 7.
Uma comparagao entre pressao negativa e microcorrente com laser em feridas de queimaduras, o
laser é visto no final como uma terapia mais completa para a cicatrizagcado, porém é observado que
a terapia por pressao negativa induziu menor crescimento bacteriano nos pacientes que fizeram
uso 8. A terapia hiperbarica, possui como beneficios mais especificos, reduzir a taxa glicémica
dos pacientes que fizeram uso dessa tecnologia, atingindo niveis significantes na hemoglobina
glicada de pacientes com ulceras diabéticas 9. Por fim, a ultima tecnologia presente neste topico &
a compressado, com o uso da bota de Unna em contraste com curativos simples em ulceras
vasculares, onde ha evidéncias que ambos tém potencial cicatricial 10. As estratégias de
autogestao estudadas incluem exercicios de membros inferiores e fortalecimento da consciéncia
corporal 11. Observou-se que esses exercicios melhoram a circulagcdo sanguinea, a cicatrizagao e
a qualidade de vida dos pacientes. CONCLUSAO O estudo investigou uma série de abordagens
tecnolodgicas para o processo de cicatrizagdo, entretanto, algumas delas indicaram a necessidade
de um maior aprofundamento cientifico antes de serem consideradas para aplicacdo clinica. As
intervengdes nao farmacoldgicas, quando empregadas, apresentam o potencial de estimulos
aprimorados a qualidade de vida dos pacientes, reduzindo a sensacao de dor, desconforto e
acelerando o tempo necessario para alcangar a cicatrizagao completa. Um aspecto fundamental
para a tomada de decisao é o valor e as indicagdes especificas de cada tecnologia, com o foco
constante na progressao do bem-estar do paciente. Diante desse cenario, a tecnologia mais
citada é a terapia a laser, uma tecnologia de alto valor, mas que leva destaque na cicatrizagao de
feridas em relacao a outras. Por outro lado, os exercicios para membros inferiores mediados por
estratégias de autogestdo sdo uma tecnologia acessivel e eficaz para melhorar varios aspectos
pessoais e corporais, mas exigem assiduidade e execucgao correta. O acesso das tecnologias aos
pacientes mostrou-se limitado devido a falta de conhecimento de muitos profissionais. De outro
modo, os produtos naturais sao facilmente acessiveis a populagdo, mas seu uso requer cuidado
com relagdo ao como, o que e quando utilizar. O enfermeiro deve possuir habilidades clinicas e
conhecimento especializado na selecdo do tratamento adequado a fim de promover a cicatrizagcéo
adequada e prevenir complicacdes. Todavia, sugere-se a realizacdo de estudos adicionais acerca
das "Terapias nao farmacoldgicas para cicatrizagao", a fim de acompanhar a evolugdo do
panorama atual, com o intuito de fomentar uma compreensao mais efetiva sobre a producao de
conhecimento do tema abordado.
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