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Introducdo: A dermatite de contato irritativa (DCI) é provocada pela acéo de fluidos (fezes/urina)
sobre a pele causando eritema, maceragao, erosao e dor. O tratamento tépico adequado promove
melhora das condicdes da pele e bem-estarl! e o adjuvante com fotobiomodulagédo tem
demonstrado resultados positivos.2-4 Objetivo: Relatar o resultado do tratamento com
fotobiomodulagdo na reparagcdo tecidual de um paciente com DCI. Método: Estudo de caso
realizado em hospital universitario do Sul do Brasil, em Marco de 2023. A coleta de dados ocorreu
pelo exame clinico e a reparagao tecidual foi avaliada pelo resultado Integridade Tissular: pele e
mucosas, da Nursing Outcomes Classification (NOC)5 com os indicadores: integridade da pele
(IP), lesbes de pele (LP) e eritema (ER) e registro fotografico em prontuario. Utilizou-se escala
Likert de 5 pontos: 1 (gravemente comprometido) corresponde ao pior escore e 5 (nao
comprometido) ao mais desejavel. Estudo aprovado pelo Comité de ética ( Parecer: 5.846.033)
Resultados: Paciente masculino, 74 anos, internado para fechamento de ileostomia,
desenvolvendo quadro de deiscéncia de anastomose e necessidade de confeccdo de uma
ileocolostomia em hipocdndrio direito. No pds operatério, o estoma apresentou-se com retragao,
localizado em dobra abdominal e com sutura adjacente, o que favoreceu o surgimento de DCI,
com extensa lesdo cutdnea dificultando a fixagdo do equipamento coletor. Realizou-se uma
sessao fotobiomodulagcdo onde foram aplicados 26 pontos de laser com comprimento de onda
660nm (Vermelho) e 880nm (Infravermelho) concomitantes (1J/cm?). Aplicou-se p6 protetor para
estomia, pelicula protetora em trés camadas, pasta protetora com e sem alcool na pele
periestomal, instalado bolsa convexa e cinto na bolsa. Na primeira avaliacdo o escore médio da
NOC foi de 4 pontos (IP - 2, LP - 1, ER - 1). Apds 4 dias atingiu 13 pontos (IP -4, LP - 4, ER - 5).
Observou-se evolugao no reparo tecidual avaliado pelo escore médio de 4 para 13 pontos,
proporcionando melhora da fixagao do equipamento coletor, da mobilidade fisica e do sono.
Conclusao: O uso da fotobiomodulacdo adjuvante a terapia tépica contribuiu para um resultado
satisfatério no tratamento da DCI em 4 dias, permitindo ao enfermeiro uma atuagao rapida,
eficiente e segura no atendimento de uma lesdo com a maior prevaléncia na pele periestomal.
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