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Introducédo: Embora a prevencao seja possivel, as lesGes por pressao ainda persistem como um
relevante problema de saude publica, dado sua alta taxa de prevaléncia e incidéncia. Dessa
forma, & fundamental abordar regularmente esse tema em ambientes de cuidado, por meio de
acdes educativas, a fim de enfrentar essa questdo de forma eficaz e continual. E importante
destacar, ainda, que durante a pandemia, as lesdes por pressdo tiveram aumento em sua
ocorréncia dentro dos servigos de saude, representando desafios para a seguranca do paciente
nos locais de prestacdo de cuidado2. Apesar de inumeros desafios evidenciados durante esse
periodo, varias foram as mudancgas e melhorias relacionadas ao cuidado e educacdo em saude.
Dentre elas, um dos pontos positivos que merece destaque refere-se ao avancgo substancial da
utilizagdo das tecnologias de informacado e comunicagdo, de modo a abrir novas possibilidades para
a promocgao da educagao em saude e modificar o processo de ensino-aprendizagem vivenciado3.
Dentre as ferramentas usadas, pode-se citar o uso de podcast devido a sua praticidade e o custo-
beneficio para implementar educacdo em saude a distancia, de modo a auxiliar a conscientizacéo
dos profissionais de saude quanto aos problemas vigentes no servico e promog¢ao de cursos de
capacitagao de facil acesso3. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de profissionais de enfermagem
na utilizacdo de podcast para promog¢ao de educacdo em saude sobre lesdes por pressao em um
hospital universitario do Rio Grande do Norte durante a pandemia de COVID-19.

MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento de uma
Jornada de Prevencéo a Les&o Por Presséo (LPP) periodo de 05 a 20 novembro de 2020, porém
com planejamento e desenvolvimento iniciando em setembro deste corrente ano. O estudo em
questao possui carater descritivo e aborda informacdes relevantes para a comunidade cientifica
tanto durante a pandemia da COVID-19 como no hodierno dos profissionais de saude
relacionados a assisténcia. Como materiais utilizados, contou-se com a produgao de podcasts
sobre o assunto, além de materiais complementares por meio de e-books e aula online ao vivo. A
decisdo da construgdo do material educativo partiu da comissdo de curativos de um hospital
universitario do Estado do Rio Grande do Norte para fornecer suporte educacional remoto em
decorréncia do periodo vivenciado e promover capacitacdo a distancia dos profissionais do servigco
em questdo. Para tal, realizaram-se 06 reunides com a equipe, composta por trés enfermeiras
assistenciais e trés técnicas de enfermagem sendo que uma delas estava em trabalho remoto
devido a pandemia, para definicao e distribuicao dos temas a serem abordados nos episédios.
Antes de cada um dos episédios, eram montados roteiros baseados na necessidade do servico e
embasados cientificamente a partir de uma breve busca na literatura. Os episddios foram
analisados pela presidente da comissao apds cada gravacado e disponibilizados na plataforma
Anchor.

Um grupo de rede social foi criado para interacdo com os participantes e divulgacdo do
lancamento de cada material produzido. RESULTADOS: A jornada de prevencao a LPP foi
iniciada a partir das inscrigdes dos interessados seguido da criagédo de um grupo de whatsapp e
adicao de cada inscrito no grupo. Logo no inicio, foi aplicado um teste de conhecimento prévio



com o objetivo de verificar as falhas de conhecimento e se os problemas levantados pela equipe
de organizacdo eram os mesmos dos profissionais inscritos. Os organizados do curso focaram os
conteudo nas duvidas e nas dificuldades apresentadas pelos profissionais durante a assisténcia e
nas perguntas recebidas pela comissdo de curativos constantemente. Dessa forma, foram
gravados 04 episddios pela equipe organizadora, que abordavam temas relevantes sobre LPP, os
quais podem ser acessados pela plataforma Anchor. Esses foram gravados em modelo de
entrevista/ roda de conversar com o objetivo de facilitar o entendimento e criar envolvimento com
os profissionais. Junto com o link do episddio era enviado material complementar e o grupo de
Whatsapp era aberto no dia do envio para tirar duvidas que pudessem surgir a respeito dos temas
e apos 24h era fechado para evitar desvio do foco. Além desses materiais, foram desenvolvidos e
enviados 3 e-books para apoiar a fixagdo das informagdes mais importantes abordadas em cada
assunto. No primeiro episédio, com objetivo introdutdério, foi realizada a apresentacao da jornada e
0 cronograma a ser seguido. No segundo, foi abordado o que é uma LPP, quais as suas
categorias e como categoriza- las, sendo esse enviado junto com um e-book acerca dessas
definicoes e fotos reais de lesdes vivenciadas pela comissdo de curativos da instituicdo. Ja no
terceiro, foram discutidas as demais classificacbes de LPP (lesbes em mucosa, por dispositivo
médico e lesao terminal de Kennyd) e, junto dele, foi enviado como material complementar o livro
digital sobre o uso correto de hidrocoloide e acidos graxos essenciais no cuidado a essas lesoes.
Por fim, o quarto e ultimo episddio tratou sobre medidas preventivas para LPP, seguido por um
material complementar escrito acerca do assunto tratado. Por ultimo, realizou-se uma mesa
redonda on-line para discutir acerca da importancia de outros setores da instituicdo( lavanderia ,
nutricdo, nucleo de seguranca do paciente, direcdo de gestdo de cuidado) na prevencado de
lesbes por pressao, além de um questionario on-line para avaliagédo do curso, o qual apresentou
resultados positivos no ensino sobre LPP pelos participantes. Até o presente momento, o podcast
seguem disponiveis para acesso ja o grupo de Whatsapp ndo pode ser acessado mais
encintrasse ativo para os profissionais. CONCLUSAQO: Com o crescimento das oportunidades de
acesso a informacgao através de dispositivos moveis, surgiu a possibilidade de busca de conteudo
por meio das telas, especialmente durante a pandemia de Covid-19, quando as pessoas
necessitavam aderir ao isolamento social. A combinagdo do uso de tecnologias com conteudos
educacionais tem facilitado a comunicagéo entre profissionais de saude e educadores por meio de
estratégias interativas, como o podcast. Essa inovagdo tem desempenhado um papel importante
na melhoria da qualidade do cuidado, uma vez que o conhecimento sobre temas especificos é
transmitido através de fontes confiaveis, o que proporciona maior autonomia as pessoas que
precisam dessa informacao. Assim, a utilizacdo de podcast auxilia na disseminacao de conteudos
acerca de lesbes por pressao na implementacao de educacdo em saude a distancia e formagao
de profissionais da area capacitados.
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