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O tratamento de feridas crbnicas trata-se de um grande desafio para as equipes de saude
especificamente para a enfermagem. O enfermeiro possui conhecimento cientifico na pratica
profissional para esse manejo, nao sendo algo substancialmente suficiente, nao existem dados
fidedignos que auxiliem para a compreensdo epidemiolégica do assunto em questdo, mediante
escassez de registros, sejam eles quanto a prevaléncia e incidéncia das lesdes, bem como fatores
associados. Conforme a evolugado da lesdo, o tratamento utilizado é de alto custo para os 6rgaos
de saude, que sdo pontos extremamente importantes para um cuidado de qualidade ofertado
dentro de uma instituicdo de saude. Os cuidados com o portador de lesdes crdonicas devem ser
especializados, o tratamento € individualizado, muitas vezes mais complexos do que o esperado,
exigindo uma abordagem de forma biopsicossocial do enfermeiro frente ao acompanhamento
deste paciente (16). O enfermeiro diante a assisténcia da atencao basica em saude, acaba por
ser o protagonista responsavel por planejar agbes coletivas e ou individuais, englobando a
promogao, prevengdo e a manutencdo de saude. Assim favorecendo a assisténcia singular,
refletindo na reducédo de sofrimentos e danos aos acometidos pelas feridas, contribuindo para a
adesao, evolucdo e tratamento das lesdes de origem venosa arterial e/ou mista. Nos dias atuais
melhorou-se em questdao do acompanhamento de enfermagem junto ao paciente, com
prescricoes de cuidados, relatérios de enfermagem, planilhas com dados e fotos para
acompanhar a evolugcao do quadro clinico que no passado era desorganizado, onde o enfermeiro
sO prestava o atendimento nao visando a evolugao das feridas. Atualmente, planilhas, graficos
estatisticos, informagdes sistematizadas auxiliam o enfermeiro a ter maior controle dos dados
sobre cada paciente e a evolugao da lesdo, melhorando o cuidado em trabalho conjunto com a
equipe multidisciplinar, o planejamento, a execug¢do e avaliagdo dos resultados esperados,
empoderar o paciente e familiares sobre cuidados necessarios, isso tudo associado leva a uma
melhor visdo do paciente, familiares, equipe de enfermagem e equipe multi sobre a recuperagao
do individuo portador dessas moléstias. O jornal de cuidado com feridas em consenso publicado
em 2019 estabeleceu dez etapas a serem consideradas no cuidado ao paciente com feridas: 1-
avaliacao holistica do paciente, incluindo aspectos biopsicossociais, doencas de base, entre outros.
2- mensuragao adequada da ferida. 3- definicado do objetivo terapéutico, com base nos aspectos
levantados (cura ou manutenc¢ao) e construgdo do plano de cuidado. 4- gerenciamento das doengas
de vase e fatores causais (ex.: Controle do diabetes, alivio de pressdo na area acometida, etc). 5-
gerenciamento do leito da ferida, considerando a utilizacdo de ferramentas como time, para
direcionamento das condutas. 6- seguimento, reavaliacdo das condutas, mensuragdo etc. 7-
reavaliacao frequente e novas Propostas terapéuticas, se necessario 8- educagdo do paciente, da
familia, dos cuidadores e da equipe 9- cuidado continuado para prevencgao de recidiva de lesdes e
cuidado preventivo para o aparecimento de novas lesdes. 10-registro adequado das intervencdes
implementadas. No entanto o cuidado a usuarios com lesbes de pele, por exemplo, era
tradicionalmente visto como procedimento concreto e objetivo, dificultando sua significagdo como
ato de cuidado integral. Em consonancia com a prerrogativa de integralidade, eixo transversal do
cuidado em saude entende-se que o cuidado com lesbes de pele, na atencéo primaria em saude,
vai além de um mero procedimento, pois é visto como porta de entrada para que o profissional
possa conhecer o usuario e identificar suas necessidades, a fim de prestar cuidado qualificado,
efetivo e integral. A implementacdo de curativos com novas tecnologias sdo uma necessidade e
um desafio ao sistema publico de saude. Sendo que, 0 acesso a essas tecnologias deve ser
igualitario, proporcionando eficacia, qualidade e seguranca. Deste modo, em outubro de 2021, a
prefeitura de sdo paulo, investiu r$ 18,8 milhdes em recursos materiais, adquiridos por meio de
pregao eletrénico e implementou 26 polos de curativo na capital. Cada polo possui materiais de



curativos com novas tecnologias e um enfermeiro especialista - estomaterapeuta. Além disto, para
nortear as condutas dos profissionais na rede publica do municipio, a sms (secretaria municipal
de saude) elaborou o manual de padronizagao de curativos e o protocolo de feridas, com o
objetivo de reduzir o numero de amputagdes e internagdes. Método: trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a elaboracdo de um instrumento
personalizado com o passo a passo da realizagcdo do curativo e o uso das coberturas. Resultados
e discussao: o cuidado do enfermeiro a pacientes com essa caracteristica exige profissionais que
vao muito além da pratica de curativos e exige conhecimento da fisiologia da pele, da cicatrizagao
e estudo cientifico acerca de tipos de coberturas disponiveis no mercado. Quando o
acompanhamento nao acontece de forma resolutiva pode acarretar feridas mais complexas e o
retardo do tratamento correto pode tornar uma lesédo simples em crbnica encadeando problematicas
como por exemplo, interferindo na baixa qualidade de vida deste paciente ligados a fatores sociais,
habitos alimentares, ocasionando também problemas psicolégicos como depressao. O instrumento
de acompanhamento da lesdo de pele contribuird para que a equipe de enfermagem e equipe
multidisciplinar consiga acompanhar a evolugéo da ferida e junto tragcar um cuidado para cada
paciente e familiar que presta o cuidado em conjunto, que é crucial para recuperacado e evolugao
da lesdo. A equipe de saude deve empoderar o paciente e auxiliar no cuidado, quanto a
necessidade de seguir o tratamento até o final para evitar as lesées recorrentes, isso € um grande
desafio para o enfermeiro e sua equipe que devem estar sempre atualizados em novas técnicas
de curativos, coberturas, acompanhando a evolugcdo das feridas. Conclusdo: através da
comunicacao efetiva entre as contra referéncia através do cartdo foi possivel implementar os
cuidados prescritos de forma satisfatoria e obtivemos sucesso na cicatrizagdo em um periodo
menor de tempo. Observamos a relevancia de um plano de cuidados acessivel e de facil
compreensado podendo ser replicado para outros usuarios. Observamos a relevancia deste relato
uma vez que a implementacio podera ocorrer em todo servigco de referéncia e contra referéncia
(polo de curativo, ubs e hospitais municipais), e deste modo possibilitando continuidade do
tratamento de forma universal, integral e promovendo a equidade podendo ser replicado para todo
servico de assisténcia no tratamento de lesdes e em outras cidades.
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