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Introducdo: A Lesao por Friccido (LF) é uma ferida traumatica ocasionada por cisalhamento,
friccdo ou forca, levando a separagdo das camadas da pele. E um tipo de lesdo muito comum em
muitos individuos, principalmente os que tém algum grau de fragilidade cutanea, idosos, e
pessoas hospitalizadas. Este estudo tem como objetivo descrever as produgdes cientificas sobre
frequéncia de lesbes por friccdo e os seus fatores associados em pacientes hospitalizados.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura com artigos publicados entre 2015 e
2023 nas bases de dados SciELO, BVS, escritos em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
(DeCS/MeSH) utilizados foram: ferimentos e lesbes, friccdo, prevaléncia, pele, enfermagem e
estomaterapia. Resultados: encontrados 10 artigos que atenderam ao objetivo do estudo, dentre
0s quais 4 sado de origem brasileira, 2 japoneses, 1 publicado em Cingapura, 1 estudo
dinamarqués, e 1 estudo australiano. Todas foram publicagdes escritas por enfermeiros.
Discusséao: A frequéncia de Lesdes por Fricgdo, no cenario hospitalar, variou de 3,9% a 28,7%.
Os maiores indices identificados foram 28,7%, 18% e 12,2% descritos no Brasil em pesquisas
realizadas com adultos e idosos. Entre os fatores associados, foram identificados: idade
avangada, condi¢des inerentes ao envelhecimento cutdaneo como redugcdo da espessura,
capacidade regenerativa e hidratagdo, alteragbes das propriedades da pele como redugéo da
producao de colageno tipo | e matriz metaloproteinase-2, dependéncia para atividade basica de
vida diaria (ABVD), fotoenvelhecimento, uso de medicamentos, estado nutricional deficitario, lesdes
cutaneas anteriores e historico de quedas.

Consideracdes Finais: A realizagao deste estudo permitiu identificar na literatura frequéncias
consideraveis de Les&o por Friccdo em individuos hospitalizados sendo que os maiores indices
dos estudos analisados nesta revisdo, foram encontrados no Brasil em pesquisas realizadas com
adultos e idosos. Esta analise evidenciou que a tematica em tela carece de aprofundamento no
que tange a prevaléncia, identificacdo, prevencao e tratamento dessas lesdes. O desenvolvimento
de estudos mais robustos sobre o tema ira favorecer praticas de cuidados eficazes, a criacédo e
utilizacao de protocolos especificos que padronizem a assisténcia ao paciente com lesao por
friccao e evitem complicagdes aos pacientes com esse tipo de lesao.
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