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INTRODUCAQ: As feridas crénicas sdo consideradas um problema de saude publica, uma vez
que acometem a populagcdo com elevados custos terapéuticos e alteracao da qualidade de vida e
bem estar dos pacientes acometidos. Dentre essas lesdes, encontram-se com alta incidéncia as
lesbes falcémicas presentes em pessoas com Doencga Falciforme (DF), um quadro grave e
degenerativo com danos cumulativos, e muitas vezes irreversiveis, que, sem acompanhamento,
podem apresentar complicacdes cardiopulmonares e renais, anemias severas, necroses 0sseas,
dor crénica e ulceras de perna com necessidade de cuidados prolongados e continuos, alternando
periodos de agudizacao e de instabilidade da doencga, levando ao isolamento social e afastamento
do trabalho. Dessa forma, compreender conceitos sobre a avaliacdo da pele, prevencao e
tratamento de feridas com suas especificidades s&o alguns dos importantes tépicos que devem
fazer parte da assisténcia multiprofissional. As terapias tdpicas tém sido incorporadas no
tratamento de feridas, entre eles os biocurativos com destaque para papaina por seu custo e
beneficio. A papaina é uma enzima proteolitica, proveniente do latex do fruto verde do mamoeiro
(Carica papaya), desbridante enzimatico, bactericida, bacteriostatico e anti- inflamatério com
seletividade por nao interagir com tecido viavel devido a antiprotease plasmatica ?1- antitripsina.
A partir dessa premissa, iniciou-se ha décadas, o uso dessa enzima em pé em diferentes
concentragdes no tratamento de diversas lesbes em pacientes de um hospital universitario,
manipulado no Servico de Manipulacao da Farmacia da instituicio citada. OBJETIVO: avaliar a
efetividade da aplicacao da papaina em p6é em diversas concentragdes no processo cicatricial das
lesbes falcémicas.

METODO: estudo qualitativo e descritivo, CEP: 3.292.609/2019, desenvolvido com 26 pacientes
com ciéncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com lesdes falcémicas no
ambulatério de curativos de um hospital publico universitario de grande porte no municipio do Rio
de Janeiro, no periodo de janeiro de 2019 a janeiro 2022, em consultas prestadas por
estomaterapeutas tendo como conduta a aplicacdo de papaina em pd com diversas
concentracdes de acordo com as caracteristicas das lesées. O critério de exclusido abordou os
pacientes com histéria de alergia ao latex , baixo nivel de cognicdo e a ndo adesao as consultas.
O estudo foi balizado com utilizacdo da ferramenta de avaliacdo Pressure Scale for Healing
(PUSH). Tal instrumento inclui trés parametros: area da ferida, quantidade de exsudato e tipo de
tecido no leito da ferida. O score final é obtido mediante a soma dos sub-escores desses
parametros e varia de zero a 17, sendo que, quanto maior o escore total, piores sdo as condigdes
de cicatrizacdo da Ulcera. Para cada consulta foi utilizado um roteiro contendo: dados
sociodemograficos e clinicos; avaliacao da ferida por meio do instrumento de avaliacdo PUSH,;
indicagao para prescricao do uso da enzima papaina 2%, 10% ou 30% de acordo com avaliagao
do estomaterapeuta e avaliagdo da queixa de dor utilizando a escala visual analégica (EVA). A
cada consulta seguiu-se os passos : lesdes irrigadas com soro fisiolégico 0,9% ; avaliacdo da
ferida por meio da ferramenta PUSH; em presenca de tecido necrético ou esfacelo intenso foi
realizado desbridamento conservador e as indicagcbes para uso da enzima em po nas
concentragbes: papaina 2% ativada com Soro fisiolégico 0,9% em presenga de tecido de
granulagao; papaina 10% associada com Soro Fisiolégico 0,9% em lesdo com esfacelo, de
moderado a intenso; e papaina 30% associada com ureia 10% quando em presenca de tecido
necrotico, apos realizagao da técnica de Square ou desbridamento conservador com instrumental
cortante. Cabe ressaltar que em todas as areas perilesionais foram aplicados creme ou spray
barreira para protecao de area adjacente, e como cobertura secundaria espuma de poliuretano.
Todas as evolugbes foram registradas no prontuario eletrbnico. Durante a consulta foi
proporcionado o treinamento e orientagdes sobre as trocas do curativo pelas estomaterapeutas ao



paciente e familiar a fim de estimular e favorecer o engajamento dos mesmos, assim como
informagdes acerca da conservagao e manuseio com a enzima, reforcando a prescricdo para
troca diaria em domicilio e retorno ao consultério semanalmente. Os dados foram armazenados e
tabulados com o uso do Microsoft Excel, a partir de estatistica simples e percentual analisados e
aplicados ao instrumento PUSH. RESULTADOS: Toda populacdo selecionada compreendeu a
faixa etaria entre 16 a 58 anos, dos 24 homens e 2 mulheres, sendo que 3 foram excluidos sem
aderéncia as consultas, perfazendo 23 participantes. Em acompanhamento médio de 8 meses de
consultas, pode-se identificar que a PUSH inicial teve em média de 11. Com relacado as lesbes
epitelizadas conforme a PUSH 0, foram encontradas 13 (56,52%) pacientes que obtiveram o
tempo médio de cicatrizacdo de 6 meses e em 04 (17,39%) tempo médio de 4 meses. Detectou-
se 4 (17,39%) pacientes evoluiram durante o acompanhamento com processo infeccioso
sistémico seguido de descompensacao da DF sendo necessario encaminhamento médico com
prescricdo de antibioticoterapia oral, conseguindo apds 02 meses a redugao da PUSH 11 para 03 .
Em 02 (8,69%) pacientes houve hipergranulacdo sendo aplicado topicamente solug&o hipertonica
com resolugdo do problema, chegando a PUSH 09 e com reavaliagao para PUSH de 3 . Com
relacido a intensidade da dor obteve-se registro inicial de dor forte (EVA: escores de 7 até 8), que
durante o tratamento a média foi de 2-5. CONCLUSAO: A aplicacdo da papaina em feridas
falcémicas foi efetiva confirmado pelo instrumento PUSH o qual atuou como orientacdo e
colaborou com raciocinio clinico do enfermeiro evidenciando avanco no processo cicatricial
reduzindo a dor e o tempo de cicatrizacao das lesdes proporcionando o bem estar e melhora na
qualidade de vida dos pacientes. Assim sendo, sugere-se maiores publicagbes acerca do tema a
fim de contribuir com a producdo do conhecimento a ser utilizado na pratica assistencial de
profissionais que cuidam de pacientes com Uulceras falcémicas. Ressalta-se que os participantes
com cronicidade presente nas feridas falcémicas, as quais associados ao perfil sbécio
demograficos, vem de encontro com as dificuldades de epitelizagao da ferida , o estudo possibilita
analisar a correlacéo de significancia estatistica da evolugao positiva pelo uso da papaina com os
achados da diminuicdo da area ferida, do exsudato e presenga de aumento de tecido de
granulagao. Como limitagdo da pesquisa considera-se a situagao da pandemia do COVID-19 ter
dificultado adesao dos pacientes as consultas.
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