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Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se pelo aumento da glicose na corrente
sanguinea decorrente de uma deficiéncia ou auséncia na producido de insulina, associado a
complicacdes, disfuncoes e insuficiéncia de 6rgaos. A doenca do pé de uma pessoa com DM
abrange questdes como ulceragcdes e amputacgdes. Diante do contexto, evidencia-se, ao prestar
assisténcia aos pacientes com essa patologia, alteragbes emocionais, incapacidades fisicas e
psicoldgicas, sendo essencial a atuagao do enfermeiro, com destaque ao estomaterapeuta, junto
ao paciente e a familia. Objetivo: Ressaltar a contribuicdo do enfermeiro estomaterapeuta no
cuidado a pessoa com doenca no pé relacionada ao diabetes. Método: Trata-se de uma revisao
da literatura, realizada no periodo de junho de 2023, por meio de artigos identificados nas
bibliotecas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram selecionados e cruzados os descritores “Estomaterapia”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Ferimentos e Lesbes”, em que incluiram-se artigos publicados nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal dos ultimos cinco anos (2018-2023) a fim de
realizar um levantamento dos artigos mais atuais. Foram encontrados 18 artigos, em que apés
leitura e analise foram selecionados sete. Os critérios de exclusdo analisados foram artigos
duplicados e estudos que em seu titulo e resultado n&o contribuissem para responder o objetivo
proposto. Resultados: Os estudos evidenciaram a importancia do estomaterapeuta na assisténcia
a pessoa com doenga do pés relacionada ao diabetes, estabelecendo, primeiramente, um vinculo
por meio do dialogo entre o profissional e paciente e, posteriormente, pela anamnese e exame
fisico. Além disso, observou-se a atuacao do estomaterapeuta para a avaliacdo da ferida a fim de
decidir a proposta terapéutica, como a sele¢cao da cobertura, que propicie a aceleragdo do
processo de cicatrizacdo. Outros resultados identificados nos estudos ressaltaram a importancia
do aperfeicoamento profissional, relacionado a pratica clinica do cuidado a pele, a educagao em
saude com os demais enfermeiros, a promocédo da qualidade de vida ao paciente e familia e a
contribuicdo por meio de ferramentas que auxiliem na autonomia e autocuidado diante dessa
problematica. Conclusdo: O estudo possibilitou a percepgao da relevancia do enfermeiro
estomaterapeuta, visto que esse profissional se configura como capacitado para promover uma
assisténcia qualificada no processo de cuidado as pessoas com lesbdes decorrentes do diabetes,
avaliando os riscos e prevenindo complicacbes. Ademais, a anamnese e o exame fisico se
mostram fundamentais para uma assisténcia diferenciada e individualizada a pessoa, além da
necessidade da busca por conhecimentos atualizados, embasados em evidéncias cientificas,
atrelados a habilidades técnicas, com o intuito de proporcionar qualidade de vida as pessoas
assistidas.
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