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Introducao: A lesao por pressao (LP) é uma ferida ocasionada pela pressao, cisalhamento e/ou
friccdo na pele e/ou tecidos subjacentes ocasionada interrupgdes do fluxo sanguineo, prejudicando a
oxigenagao e nutrigdo, podendo levar ao desenvolvimento de isquemia, hipdxia, edema e necrose
tecidual1-2. Além disso, sdo considerados aspectos como percepc¢ao sensorial, umidade, nutricao,
mobilidade e atividade1. Os pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) estéo
mais propensos a desenvolverem LP, visto que estdo em um cenario critico permeado de fatores
que auxiliam no aparecimento de lesdes3. Diante deste cenario, conhecer de que forma pode ser
prevenida a LP é relevante para a estomaterapia, pois auxilia a promover a qualidade de vida dos
pacientes, com possibilidade de apoio para o construto de elaboragéo de intervengdes que se
adequem e norteiem as praticas dos profissionais e as necessidades de saude das pessoas
internadas em UTI. Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na
prevencao de lesdo por pressido em pessoas internadas em Unidade de Terapia Intensiva.
Método: Revisao Integrativa com busca de publicagdes nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca
eletrébnica Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PUBMED/MELINE, a pesquisa foi
realizada dia 12 de maio de 2022 e a analise ampla da literatura de maio a junho de 2022, no
municipio de Fortaleza, Estado do Ceara. Ressalta-se que as publicacdes foram pesquisadas nos
ultimos cinco anos. Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados na integra, gratuitamente
disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Em contrapartida, como critérios de
exclusdo foram selecionados artigos duplicados, artigos de revisdo integrativa e narrativa,
editoriais, estudos de casos, teses, artigos de reflexdes e as publicacbes que nao respondiam a
questédo da pesquisa. Foram identificados 375 artigos, e destes, selecionados 12 para compor a
amostra final. Resultados: Para a organizacao e sintese das ideias relevantes, foram elaboradas
duas categorias tematicas, sendo de acordo com as analises e interpretagdes, sendo a primeira
categoria sobre os cuidados praticos na prevencado de LP, com oito publicacbes (66%), e a
segunda relacionada a gestdo no cuidado da LP, com sete (58%) artigos. A primeira categoria
apresentou os seguintes cuidados praticos: limpeza e hidratagdo da pele ressecada com cremes
e emolientes, inspecdo da pele na admissdao e diariamente, evitar massagear areas de
proeminéncias O0sseas ou hiperemiadas, mudanca de decubito a cada 2 horas, posicionamento
correto e reposicionamento diario da sonda/cateter e do oximetro de pulso, dentre outros.
Enquanto que na segunda categoria, abordou a implementacao de ferramentas para avaliagcao da
prevencgao de LP, treinamentos, constru¢cdo de bundles, implementacéo de protocolos e aplicagéo
da escala de Braden.

Conclusao: Por fim, conclui-se que a enfermagem atua diretamente na prevencdo de LP no
ambiente intensivo, elaborando medidas preventivas que promovam a qualidade de vida dos
pacientes, como a implementacdo de protocolos, direcionamento para a educagao continuada,
aplicacao de indicadores clinicos, melhoria de questdes estruturais e/ou organizacionais, gestao de
recursos humanos e materiais, dentre outras.
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