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Introducdo: O comprometimento da mobilidade é uma das principais causas para o surgimento da
lesdo de pressao. Ocorre em pessoas geralmente acamadas ou em cadeira de rodas1. A pressao
perpendicular sobre as proeminéncias dsseas deve ser mantida abaixo de um valor critico,
considerado em torno de 32 mmHg, para evitar danos aos tecidos. Quando a pressdo excede
esse valor, ha um risco de lesado por pressao2. Portanto, o uso da tecnologia em saude pode ser
uma estratégia para prevencao. Essa contempla a utilizagdo de superficie de suporte capaz de
redistribuir a pressdo. Em 2020 foi montada uma fabrica no Brasil para produ¢édo de uma nova
tecnologia, denominado C-CORE, que visa substituir a espuma de poliuretano e a viscoelastica na
prevencao de lesdo por pressao. A C-CORE constitui de rede tridimensional de polietileno para
reducao da pressao, controle do microclima da pele, resultando em conforto para o paciente.
Considerando a alta prevaléncia de lesao pressao3 e a mortalidade associada as mesmas devido
as complicagdes, como infecgdes graves, sepse, faléncia de multiplos 6rgaos4, faz-se necessaria
investigar a acdo da C-CORE na apresentacao de almofada como medida de prevencao. Objetivo:
Avaliar a capacidade da almofada C-CORE na redistribuicdo da pressdo nas proeminéncias dsseas
(isquios) de pessoas sentadas. Metodologia: Trata-se de uma avaliagao preliminar realizada no
laboratério de uma universidade federal, no més de fevereiro de 2023, para ajustamento do
protocolo de pesquisa a ser submetido ao Comité de Etica em Pesquisa. Foram escolhidas sete
pessoas saudaveis com indice de massa corpoérea (IMC) variado. A pressao na regiao dos isquios
foi medida com o software do sensor Tactilus® Bodyfitter®. Foram realizadas duas medidas com
a pessoa sentada: 1) na superficie plana de madeira; 2) na almofada C-CORE Balance® sobre a
superficie plana de madeira. As pessoas foram posicionadas sentadas, com alinhamento do
quadril, sendo a pélvis na posicdo neutra (apoiando nas tuberosidades isquiaticas) e flexdo de
joelhos em 90 graus e pés apoiados. As posicdes foram garantidas com utilizagdo do goniémetro.
Resultados: dos sete participantes, um era baixo peso (17,8 Kg/m2), dois normais (22,5 e 22,6
Kg/m2), dois sobrepeso (25,9 e 26,3 Kg/m2) e dois obesos (32,2 e 34,3 Kg/m2). A area de contato
do corpo com a superficie variou conforme IMC e o tipo de superficie, madeira e C-CORE,
respectivamente: baixo peso 32,3%/54,5%; normal 47,2%/64,9%, 44,6%/73,2%; sobrepeso
45,3%/71,6%, 64,2%/85,8%; obeso 68,2%/91,4%, 57,7%/94,0%. Na superficie de madeira a
pressao na regido dos isquios manteve-se acima de 240 mmHg (246 a 260 mmHg) e na
superficie C-CORE variou de 74 a 155 mmHg, representando redugao de 10,9% a 52,3%. O C-
CORE é aerado o que mantém o microclima da pele (temperatura e umidade).

Concluséo: A almofada C-CORE (Balance®) aumenta a area de contato, reduz a pressdo nas
proeminéncias 6sseas na regiao dos isquios, pela capacidade de redistribuicdo, sendo maior para
aqueles com sobrepeso e obesidade. O fato implica na sua capacidade de prevenir a lesdo por
pressdo. E lavavel e possui secagem instantanea, sem sofrer alteragdo em suas caracteristicas
fisicas e mecanicas.
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