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INTRODUCAO: Na Atencéo Primaria da Saude, o atendimento a pessoas com feridas faz parte
da rotina diaria do enfermeiro e/ou técnico em enfermagem, sendo as feridas cronicas feridas
cirurgicas e lesdes por acidentes, as intercorréncias atendidas com maior frequéncia. Mas, apesar
da demanda constante e de uma legislagdo especifica que lhes atribuem responsabilidades nesse
processo, muitos profissionais possuem dificuldades no manejo de pacientes com feridas, isso em
decorréncia de uma base de conhecimento fragilizada sobre o assunto. OBJETIVO: Relatar o
processo de planejamento e execugdo de uma capacitacdo em feridas direcionada a equipe de
enfermagem da atengao basica de um municipio piauiense, sobre o atendimento a pessoa com
feridas. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a
realizagdo de uma capacitagao para enfermeiros e técnicos de enfermagem atuantes na Atencéo
Primaria a Saude do municipio de Parnaiba- Piaui, em setembro de 2022. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A capacitagéo foi realizada em dois dias, de forma hibrida, por duas enfermeiras
especialistas em estomaterapia. O primeiro dia da capacitacdo em feridas ocorreu em uma
universidade de referéncia do municipio de Parnaiba-Pl no turno da manha. Discutiu-se sobre os
tipos de feridas, as fases, fatores que interferem na cicatrizacao, avaliacido das condi¢des gerais
do paciente, métodos para avaliagao da ferida, métodos de desbridamento. O segundo dia da
capacitacao foi realizado na modalidade on-line, neste segundo momento, foi dado énfase a falas
relacionadas a atuacao do enfermeiro na prevencao de feridas e discussdo de casos clinicos reais
tratados pela palestrante. Foi ainda apontado os tipos de coberturas mais utilizadas, destacando
seu custo-beneficio, levando em consideragdo que grande parte dos usuarios possuem uma
realidade de precariedade, e muitos insumos necessarios nao estdo disponiveis na Atencao
Basica. CONCLUSAO: O treinamento apresentou boa aceitacdo por todos os profissionais e
trouxe um despertar para o papel do enfermeiro no cuidado e manjo de feridas, além de fomentar
a participacdo multiprofissional para um efetivo tratamento. ? INTRODUCAO O atendimento a
pessoas com feridas faz parte da rotina diaria do enfermeiro e/ou técnico em enfermagem, sendo
as feridas crdnicas feridas cirurgicas e lesbes por acidentes, as intercorréncias atendidas com
maior frequéncia. Nesse aspecto, entende-se que a equipe de enfermagem precisa estar preparada
para prestar os cuidados e, diante da complexidade encaminhar para servigo especializado
(COFEN, 2018). Apesar da demanda constante e de uma legislacao especifica que lhes atribuem
responsabilidades nesse processo, muitos profissionais possuem dificuldades no manejo de
pacientes com feridas, isso em decorréncia de uma base de conhecimento fragilizada sobre o
assunto (OLIVEIRA et al., 2021). Essas arestas no processo de cuidado e aprendizagem sobre
feridas, inicia-se na formacao inicial desses profissionais, onde se percebe uma precariedade na
formacgao técnica e universitaria da enfermagem, no que diz respeito a estomaterapia (FURTADO
et al.,, 2019; GONCALVES et al., 2018). Ao mesmo tempo, a fragilidade de politicas publicas
especificas ao portador de lesbes que norteiam a pratica do profissional de enfermagem e a
caréncia de estudos que evidenciam essa tematica, a coloca como segundo plano nos servigcos
de saude. Nesse contexto, além de uma graduagdo em enfermagem que oferte conteudos que
envolvam a avalicdo do paciente com feridas e curativos, a fim de que o egresso possa
desenvolver competéncias minimas para atender esses pacientes, €& preciso buscar por
capacitacao que elevem seu grau de conhecimento na tematica, e que se desenvolva nos
servicos uma linha de cuidado protocolada. Acredita-se que a capacitagdo possa ampliar o



conhecimento dos profissionais, e desenvolver nesses, competéncias préprias para o cuidado a
pessoa com feridas, de modo que, os usuarios nao fiquem desassistidos na rede de
saude(COSTA et al.,, 2022). O presente relato de experiéncia tem como objetivo relatar o
processo de planejamento e execugao de uma capacitagao direcionada a equipe de enfermagem
da Atencao Primaria da Saude de um municipio piauiense, sobre o atendimento a pessoa com
feridas.

METODOLOGIA Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. O
relato trata da jornada de organizagcdo e execugado de uma capacitagdo para enfermeiros e
técnicos de enfermagem atuantes na Atencdo Primaria a Saude sobre o tema “Atendimento a
pessoas com feridas na Atencao Basica, considerando a alta demanda de usuarios com essas
necessidades no servigo, em concomitancia aos relatos de profissionais que veem uma caréncia
de atualizacao sobre o assunto. O treinamento foi uma parceria entre residentes de enfermagem da
Residéncia Multiprofissional em atencao Basica/Saude da Familia e profissionais especialista em
estomaterapia de uma universidade publica do municipio do Piaui. O planejamento da
capacitacao demandou algumas reunides entre profissionais da saude que visavam implementar a
capacitagao, coordenacédo do programa de residéncia juntamente com a coordenacgdo da secretaria
municipal de saude do municipio de Parnaiba, que se prontificou em liberar todos os profissionais
para a capacitagcao. Na ocasiao, foram alinhados pontos contendo os aspectos metodoldgicos da
acao, tais como: a necessidade de recursos matérias (projetor de video, equipamento de
sonoplastia, impressos e recursos financeiros para eventuais necessidades e coffee break),
recursos de pessoal necessarios para atuar na capacitacdo (palestrantes, moderadores e
facilitadores, responsaveis pela divulgacéo, matricula e pelo credenciamento no dia da atividade,
responsaveis pela organizagdo e articulagdo do espaco e montagem dos equipamentos), assim
como definicdo do local, datas e horarios de execuc¢do do projeto (CARDOSO, et al., 2017). Para
ministragdo da capacitacdo, a coordenacdo da residéncia e os residentes realizaram convite
formal para duas enfermeiras com pdés- graduacao em estomaterapia. Foram coletados os dados
quantitativos dos profissionais atuantes da Atencdo Primaria do municipio, que contemplaram um
total de 44 enfermeiros, 64 técnicos em enfermagem e 6 residentes de enfermagem. Para a
realizagao da capacitagao, foram necessarios dois encontros em dias distintos em setembro de
2022, sendo o primeiro encontro presencial e o segundo remoto. A divulgagcao da capacitagao foi
realizada via memorando impresso, encaminhado pela coordenacao de Atencao Basica a todos os
profissionais de enfermagem atuantes nas Unidades Basicas de Saude do municipio, com uma
antecedéncia de 15 dias. RESULTADOS E DISCUSSAO O primeiro dia da capacitacdo em
feridas ocorreu em uma universidade de referéncia do municipio no turno manha. A priori, a
capacitacao foi ofertada para técnicos e enfermeiros da Atencdo Basica, porém, outros
profissionais solicitaram a oportunidade da participacdo na capacitagao. Assim, houve a presencga
de outras categorias profissionais. Participaram da capacitagao 45 enfermeiros, 35 técnicos em
enfermagem, 4 residentes de enfermagem, 5 residentes de fisioterapia, 4 residentes de
psicologia, 2 residentes de farmacia, 2 médicos e 8 estagiarios de enfermagem, totalizando um
quantitativo de 101 pessoas inscritas na capacitacdo. A capacitacao iniciou com as boas vindas
do publico presente, a ministrante fez uso de metodologias ativas de participagdo e integragao
com o publico. Como ponto de partida para abordar a tematica, foi trazida a Resolugao 567/2018,
que regulamenta a atuacao da Equipe de Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas
(CARDOSO et al., 2017). Adentrando na tematica abordada pela palestrante, discutiu-se sobre as
fases e tipos de cicatrizacao, fatores sistémicos e locais que interferem na cicatrizagao, avaliacao
das condigdes gerais do paciente (Historia Clinica + Exame fisico), tipos de feridas, métodos para
avaliacdo da ferida, métodos de desbridamento e exemplos de produtos que fazem
desbridamento autolitico e enzimatico, assim como antimicrobianos a exemplo do PHMB e a
prata, inclusive levando materiais para conhecer sua apresentacédo pessoalmente. Dentre as
principais duvidas que surgiram durante a capacitacdo destacaram-se perguntas relacionadas as
formas de uso de determinadas coberturas e correlatos, frequéncia de troca do curativo, conduta
diante de feridas infectadas, e o que fazer frente a escassez de insumos na APS para o
tratamento de feridas. Duvidas essas que foram sanadas ainda durante a exposi¢éo. O segundo
dia da capacitacdo foi realizado na modalidade on-line, via plataforma digital, buscando



contemplar as demandas levantadas com o instrumento de avaliagdo da primeira parte do curso.
Todos os inscritos receberam um link previamente pelos canais de comunicagcdo. A ministrante
iniciou falando da importancia do enfermeiro nos cuidados as feridas na Atencédo Basica para
reducao de casos complexos e complicagdes a nivel hospitalar. Neste segundo momento, foi
dado énfase a falas relacionadas a atuacdo da APS na prevencao de feridas e discussdo de
casos clinicos reais tratados pela palestrante. Foi ainda apontado os tipos de coberturas mais
utilizadas, destacando seu custo-beneficio, levando em consideragdao que grande parte dos
usuarios possuem uma realidade de precariedade, e muitos insumos necessarios nédo estéo
disponiveis na Atencao Basica. Fator esse que reforga os relatos dos profissionais no primeiro dia
da capacitacdo. Frente ao processo de cuidar foi abordado a necessidade de um trabalho
multiprofissional no cuidado ao usuario com lesao na ateng¢ao basica, reforcando que o usuario é
o protagonista e todos devem estar dispostos a cuida-lo. Por fim, a capacitagao foi finalizada apds
um momento para as duvidas. CONCLUSAO O treinamento apresentou boa aceitacdo por todos
os profissionais e trouxe um despertar para o papel do enfermeiro no cuidado e manjo de feridas,
além de fomentar a participacdo multiprofissional para um efetivo tratamento. Salienta-se a
necessidade de treinamento continuo sobre a prevencao, avaliagao e tratamento de feridas, bem
como suporte dos gestores para “equipar” os servigos de saude para o recebimento dessas
demandas.
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