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Introducdo: Desde o inicio da pandemia de COVID-19, o mundo enfrentou desafios sem
precedentes. Além do impacto direto no sistema respiratorio, o virus também demonstrou a
capacidade de afetar negativamente outros sistemas do corpo incluindo a pele. Mediante
informacdes coletadas no periodo de internagao, elucidou-se que as lesbes cutdneas associadas
ao COVID-19 tém caracteristicas particulares®. Os mecanismos fisiopatologicos exatos que levam a
essas lesdes permanecem obscuros. Mas acredita-se que as respostas imunes pioradas e os
estados de hipercoagulabilidade associados ao COVID-19 possam desempenhar um papel
importante evidenciadas em alteracbes cutaneas'. Nesse contexto, os casos graves dessa
patologia, aumentaram o numero e o tempo das internacdes hospitalares em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Normalmente , pacientes internados em UTI com condigdes clinicas e
hemodindmicas comprometidas, fazem uso de ventilagdo mecanica, de drogas vasoativas,
possuem limitacdo de mobilidade no leito, tem percepcao sensorial diminuida, aumento da
umidade e necessidade de usar dispositivos médicos. Essas caracteristicas, intrinsecas e
extrinsecas, favorecem o aparecimento de lesdes de pele com etiologias diversas, tais como:
lesdo por pressao (LP), dermatite associada a incontinéncia (DAI) e lesdo por dispositivo médico
(LPDM). Nesse prisma entende- se que LP é um dano localizado na pele e nos tecidos
subjacentes comumente desenvolvida em area de proeminéncia dssea, podendo também estar
relacionada ao uso de dispositivos médicos®. E considerado um evento adverso relacionado a
saude, sendo na maioria das vezes evitavel. Em um estudo, realizado no Brasil revelou a
prevaléncia geral de 19,5% de LP em pacientes hospitalizados em decorréncia da Covid-19
admitidos nas unidades de clinica médica, cirurgica e terapia intensiva. Assim, intervencgodes
preventivas para LP devem ser instituidas em todo o percurso do paciente na unidade hospitalar
de acordo com as suas peculiaridades clinicas. No contexto do coronavirus a situagao torna-se
mais desafiadora, pois as alteragbes decorrentes da infeccdo expdem o paciente a maior
instabilidade, menor oxigenagao dos tecidos, tempo de internacdo em unidade critica prolongada
e possivel dificuldade de reposicionamento®. Ja a DAI é conceituada como o surgimento de
eritema de aspecto brilhante e edema da superficie da pele, que as vezes pode ser acompanhada
por flictenas com exsudato seroso4. E considerada o tipo mais comum dentro do espectro de
lesGes de pele associadas a umidade. Sobretudo em pacientes com incontinéncia urinaria e/ou
anal é fator de risco para o desenvolvimento para LP. Dessa forma, o enfermeiro estomaterapeuta
se faz essencial em todos os ambientes de cuidado hospitalar sendo desafiador prevenir,
diferenciar e implementar medidas de tratamento de tais lesdes nesse contexto clinico. Assim, este
estudo justifica-se pela importancia de caracteriza-las e implementar o tratamento durante a
pandemia Covid -19. Haja vista ser uma doenca desconhecida apresentando algumas lesées com
novas caracteristicas, variando de erupcdes cutaneas leves a lesdes graves, necroses
catalogadas em livedo reticularis, eritema multiforme, pustulas'. Faz-se relevante, pois foi um
momento desafiador de adequacao das praticas de cuidado, as novas lesbes que tinham
etiologias diversas associadas ao paciente grave que tinha comprometimento vascular,
hematoldgico, respiratério e clinico. Assim saber implementar o tratamento adequado e prevenir
essas lesdes foi importante para reduzir custos com insumos, risco de infecgcdo e tempo de
internacao. Obijetivo: caracterizar as lesdes de pele e as respectivas coberturas utilizadas na
prevencao e tratamento dessas em pacientes com covid- 19, internados em um hospital de
urgéncia traumatolégica em Fortaleza, Ceara. Metodologia: estudo transversal, retrospectivo



realizado no periodo de janeiro a junho de 2021 em UTI destinadas aos pacientes com Covid-19
em um hospital referéncia em urgéncia traumatolégica em Fortaleza, Ceara.

Vale ressaltar, que o perfil de atendimento desse hospital sdo doentes referenciados por natureza
traumatica. Em decorréncia da pandemia e da alta demanda de pacientes graves houve a
necessidade deste hospital adaptar-se em termos de estrutura fisica e humana para prestar
cuidados ao paciente com covid-19 tornando-se referéncia na prestacdo desse cuidado em
Fortaleza. Considerou-se como critério de inclusdo: pacientes em tratamento para covid-19,
ambos os sexos, maiores de 18 anos, internados em UTI que apresentasse leséo e/ou alteracao
na pele. Ja os critérios de exclusao, foram: criancas e adolescentes em tratamento para covid-19,
pacientes internados na instituicado por causas nao relacionadas a covid-19 e aqueles com pele
integra. Para coleta de dados utilizou-se um instrumento semiestruturado composto por nome,
numero do prontuario e do leito além dos aspectos relacionados a lesao, tais como: a etiologia e
caracterizacdo das lesbes por meio da NPUAP(2016) e escala de Avaliacido Perineal de NIX
traduzida (2018). Abordou-se também o tratamento, as condutas e as orientagdes implementadas
a cada caso. Quando admitido, o doente era avaliado por estomaterapeuta que prestava
assisténcia as unidades covid, que totalizavam 50 leitos de UTIl. A inspecé&o da pele ocorria
durante o banho no leito e quando detectado a presenca de lesdo era iniciado o tratamento e
admissao no servico de estomaterapia. Se nao houvesse lesao era implementado medidas
preventivas para LP e DAI. Para realizacdo desse estudo obteve-se aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa CAAE n° 611.459.22.3.0000.5047. Resultado e Discussdo: O estudo foi
composto por uma amostra de 139 pacientes. Desses, 67 (48,2%) possuiam DAI, seguidos por
LP com 51 (36,7%). Lesao por pressao relacionada ao tratamento da Covid, momento em que o
paciente era colocado na posi¢céo de prona para melhora do padréo respiratério, com 16 (11,5%)
e 10 (7,2%) eram de manifestagdes cutaneas da Covid-19. O efeito fisiolégico da posi¢cédo prona é
a melhora da oxigenagao em 70% a 80% em relagdo aos valores basais dos pacientes com
SDRA. No entanto, esse posicionamento tem como principal complicacéo as LP. As regides mais
acometidas sao as de proeminéncia 6sseas como ombros, nariz, bochechas, fronte, mandibula,
esterno e outros. Um estudo retrospectivo, sobre a posigcdo prona em pacientes com SDRA,
apontou que 14% de 170 pacientes em posigao prona desenvolveram LP. Estudos apontam que
pacientes com instabilidade hemodindmica e/ou respiratérias internados na UTI em uso de drogas
vasoativas, sedacido e ventilagdo mecanica invasiva apresentam um risco preponderante para
desenvolver LP. Conforme estudo de revisdo sobre manifestagdo dermatoldgica em pacientes com
Covid- 19, dos 10 pacientes 3 ndo especificaram o inicio das lesbes cutaneas, 1 evidenciou
acometimento dérmico apds sintomas respiratorios € 1 aferiu sinais de manifestacao dérmica
como sinal prodrémico da infecg¢do viral. Relacionado as lesdes por dispositivo médico em UTI,
dos 8 leitos de uma UTI-covid totalizando o periodo de estudo com 33 pacientes, evidenciou a
ocorréncias dessas em 28 (84,8%) pacientes. Levando em conta que condutas e orientagbes de
cuidado realizadas pelo estomaterapeuta apds avaliacdo do paciente, foi mais prevalente a
hidratacéo da pele com 117 (84,8%) seguida pelo reposicionamento ao leito a cada 2 horas com
111 (80,4%), controle da umidade com 110 (79,7%) e orientacdo para protecdo da pele 103
(74,6%). Considerando que mais de uma orientagcao foi proferida para o mesmo paciente. Os
dados corroboram com o estudo realizado no Parana em 2021, sobre tecnologia e prevencao de
tratamento de LP, o qual orientou as seguintes condutas: hidratar a pele sem massagear 428
(17%), seguida de mudanca de posi¢céo a cada 2 horas 343 (13,6%) e aplicagdo da espuma de
poliuretano para alivio de pressédo em proeminéncia 6ssea com 61 (2,4%). Com o objetivo de
prevenir e tratar a lesdo foram implementadas intervengdes por meio de coberturas bioldgicas,
sendo divididas em 3 categorias, como: prevencgao, representada por spray barreira, creme
barreira, espuma de poliuretano, espuma com silicone, hidrocoléide extrafino e filme de poliuretano
nao estéril, perfazendo um total de 275 (71,98%) produtos utilizados; desbridamento, representado
pela enzima proteolitica com 40 (10,47%). O tratamento com 67 (17,53%) produtos, constituido
por: espuma de poliuretano com prata, gaze rayon com copaiba e melaleuca e o O6leo
dermoprotetor. Ainda sobre o estudo citado anteriormente, as tecnologias para tratamento
possuem as mesmas caracteristicas desse estudo. Tendo como uso de maior expressao o acido
graxo essencial 90 (53,3%) e a espuma de poliuretano com 50 (29,6%).



Conclusao: os dados mostraram as lesdes mais prevalentes decorrentes da Covid-19, assim
como medidas de prevencéao e tratamento implementados pelo servico de estomaterapia. A fim de
otimizar a cicatrizagao e favorecer a prevencao de novas lesées dentro da limitagao clinica da
patologia em curso. No entanto, o estudo apresentou limitagdo no reconhecimento e manejo das
manifestacbes dermatolégica da Covid-19. Diante disso, faz-se necessario a continuidade de
estudos dessa problematica visando o padrao endémico da infecgao relatado.
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