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Introducéo: Apesar de a enfermagem ser a principal categoria envolvida na prevencéo de lesao por
pressao (LP), ainda se encontra fragilidade no conhecimento de integrantes da equipe de enfermagem
acerca da prevengao e tratamento da lesdo por pressdo. Objetivo: Identificar o conhecimento da
equipe de enfermagem sobre lesao por pressdo no ambito hospitalar no cenario brasileiro. Método:
Revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e exploratoria, realizada por meio do
acesso a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem, Literatura
Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica. Utilizaram-se descritores controlados
do Descritores em Ciéncias da Saude, com auxilio dos operadores booleano “AND” e “OR”, para
montar a seguinte estratégia de busca: Conhecimento AND ("Lesdo por Pressdo" OR "Ulcera por
Pressao") AND Enferm*. Resultados: Houve a identificagdo de 81 documentos cientificos e oito foram
incluidos na amostra final. No que tange ao conhecimento dos enfermeiros acerca da prevencdo da
leséo por pressao, na avaliagdo da pele, houve déficit de conhecimento na avaliagdo e estadiamento
da lesao por pressdo. Os itens com menores acertos foram referentes a avaliacdo nos estagios 2 e 3.
Conclusado: Os estudos mostram conhecimento incipiente da equipe de enfermagem no cenario
brasileiro, acerca das principais medidas de prevengao da ocorréncia de lesédo e a avaliagdo da leséo
com classificagdo do estadiamento em pacientes internados em ambito hospitalar. Palavras-Chave:
Conhecimento. Lesdo por Pressdo. Equipe de enfermagem. Estomaterapia. INTRODUCAO As lesdes
por pressao (LP) podem ser classificadas em diferentes estagios. No primeiro tem-se uma pele intacta
com eritema que ndo embranquece. No segundo ha uma perda parcial da derme e no terceiro estagio
ha perda da pele em sua espessura total. No quarto estagio ocorre a perda da pele em sua espessura
total e perda de tecido.

Quando a classificagao € inviavel, tem uma LP nao classificavel. Destaca-se ainda que algumas lesdes
podem ser classificadas como Lesdo por Pressao Tissular Profunda, lesdo de membrana mucosa e
Lesao por Presséao relacionada a dispositivo médico [1]. A enfermagem, em conjunto com sua equipe,
€ responsavel pela avaliagdo da pele dos pacientes, discutir as principais agbes de enfermagem,
implementacdo de protocolos de medidas de prevencédo de LP, bem como realizar o tratamento
adequado, quando necessario, para se realizar uma avaliagdo criteriosa da pele a fim 4 de se
classificar os possiveis riscos para a pele do paciente [2]. Dessa forma, é importante conhecer quais
itens inerentes a LP apresentam maior fragilidade, para subsidiar a educacgéao e treinamento continuos,
além de acesso a dispositivos ou equipamentos usados na prevengdo de LP, para que os
responsaveis pela se aprimorem, e, consequentemente, melhorem os indices e prevaléncia desse
evento adverso. Este estudo teve o objetivo de identificar o conhecimento da equipe de enfermagem
sobre lesdo por pressdo no ambito hospitalar no cenario brasileiro. METODO Trata-se de revisdo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e exploratéria, com analise de fontes secundarias
de dados em bases de dados da area da saude. A questdo norteadora da pesquisa estabeleceu-se da
seguinte forma: “Quais as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca do conhecimento da
equipe de enfermagem sobre lesdo por pressdo no ambito hospitalar no cenario brasileiro?”. Como
critérios de inclusdo de estudos nesta revisdo, foram considerados artigos originais, disponiveis na
integra, realizados com integrantes da equipe de enfermagem brasileiros, publicados nos ultimos cinco
anos, de 2018 a 2022, em inglés, portugués e espanhol. Excluiram-se os editoriais, artigos de revisao,
estudos duplicados, dissertacbes e teses, comentarios e opinides de especialistas da area e capitulos
de livros. Para selecionar os artigos pertinentes a tematica de investigagao utilizaram-se as seguintes
bases de dados/portal: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice



Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE). Utilizaram-se descritores controlados para montar a estratégia de busca
para aplicacado nas bases de dados, os quais foram extraidos do Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e aplicados na seguinte estratégia de busca, com auxilio dos operadores booleano “AND” e
“OR”: Conhecimento AND ("Les&o por Press&o" OR "Ulcera por Pressdo") AND Enferm*. O asterisco
reflete a estratégia de truncamento, que auxilia a buscar todos os com radical “ENFER”. Em seguida,
os arquivos contendo as informagdes de todos os artigos cientificos foram transferidas para o Software
online e gratuito Rayyan, que permite a analise, triagem e selecdo de documentos cientificos, com
exclusao de duplicatas. Em seguida, realizou-se a analise da categoria de estudo e o respeito aos
critérios de elegibilidade pela leitura dos titulos e resumos. Os estudos elegiveis foram lidos e
analisados na integra. A coleta dos dados foi realizada em maio de 2022, com auxilio de instrumento
proprio, contendo as seguintes variaveis: titulo dos artigos, os autores, ano de publicagao, objetivo,
estado de realizacao do estudo, tipo de estudo e nivel de evidéncia, método de obtencéo dos dados e
principais resultados. Avaliou-se o nivel de evidéncia conforme a classificagcdo de Melnyk e Fineout-
Overholt (2005). Os principais resultados foram apresentados em quadros e de forma narrativa para
melhor compreensdo dos resultados. RESULTADOS Houve a identificagdo de 81 documentos
cientificos. Selecionaram-se para leitura na integra, nove artigos apods aplicagdo dos critérios de
elegibilidade. Depois da leitura completa, um artigo foi excluido, pois, tinha foco na geréncia do
cuidado. Assim, oito artigos foram considerados elegiveis para compor a amostra final. Os artigos
foram publicados em margo de 2022 (n=1), 2021 (n=1), 2019 (n=5) e 2018 (n=1). Os estudos tiveram
como objetivo identificar o conhecimento de integrantes da equipe de enfermagem acerca da leséo por
pressdo. A maioria dos estudos foram realizados na regido sudeste (n=3) e nordeste (n=2). No que
tange ao conhecimento dos enfermeiros acerca da prevengdao de LP, identificou-se déficit de
conhecimento, com destaque para inspecao sistematica da pele (A1, A3, A4, A5, A7), uso da agua
quente e sabonete como fatores de risco (A1, A2, A3, A4), massagens sobre proeminéncias dsseas
com hiperemia (A1, A3, A4), uso de luvas d’agua nos calcaneos (A1, A2, A3, A4) e almofadas tipo
rodas d'agua (A1, A3, A7) para auxiliar a prevencéo e posicionamento do paciente na presenca de
Ulcera, reposicionamento (A2, A3, A4), decubito lateral e/ou elevagdo da cabeceira (A3, A5, A7),
horarios para mudanga de decubito (A1, A2), uso de coberturas como medidas preventivas (A5, A7),
friccdo e a umidade como fatores de risco (A6) e uso de colchdo redutor (A5). Na avaliagdo da pele,
houve déficit de conhecimento na avaliagdo e estadiamento da LP (A5, A8). Os itens com menores
acertos foram referentes a avaliagdo da LP nos estagios 1 e 2 (A2, AB) ou avaliagdo da LP nos
estagios 2 e 3 (A1, A3, A4, A7). Em relacéo a inspecgao da pele, estudos consultados corroboram haver
conhecimento incipiente sobre essa pratica, apesar de ser uma medida basica para prevenc¢éo do risco
de LP [3]. Esse achado reforca a importdncia da educacao permanente periodicamente com os
profissionais da equipe de enfermagem, especialmente em servigos de atengdo ao paciente em
cuidados criticos. No que se refere ao conhecimento na avaliagao e estadiamento da LP, estudos
consultados com profissionais da equipe de enfermagem, mostra que os participantes obtiveram baixo
percentual de acertos, demonstrando as dificuldades dos profissionais em descrever e definir os
estagios de classificagdo da LP [4, 5] Este € um achado preocupante, dado que a equipe de
enfermagem apresenta papel fundamental no tratamento de pessoas com LP e o estadiamento é
relevante na implementag¢éo do plano de cuidados do paciente.

CONCLUSAO Os estudos mostram conhecimento incipiente da equipe de enfermagem no cenario
brasileiro, acerca das principais medidas de prevencao da ocorréncia de lesdo e a avaliagcao da leséao
com classificacdo do estadiamento em pacientes internados em ambito hospitalar. Dessa forma, é
notoéria a necessidade de implementar estratégias de educacado permanente a equipe de enfermagem
periodicamente, no intuito de melhorar as agdes dos profissionais no tange a prevengéao e tratamento
da leséo por pressao, para prover um cuidado de exceléncia.
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