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Introducéo:A senescéncia € um processo natural e ndo-morbido em que o organismo responde as
adversidades e injurias do meio ambiente' por meio de transformacgdes fisiolégicas, essas
alteragcbes promovem um relevante impacto na saude dos idosos, em especial na pele. Essa
exposicao promove uma degeneragao do sistema tegumentar no decurso do tempo? e predispde
uma grande vulnerabilidade as lesdes cutdneas, sobretudo as skin tears. Essa integridade cutanea
é debilitada por um conjunto de agentes fisioldgicos e/ou externos. As skin tears sdo ferimentos
traumaticos causados por pressao contundente, cisalhamento e/ou friccdo que resultam na
separacao das camadas da pele® e sdo uma das lesdes cutaneas mais comuns, as suas taxas de
prevaléncia chegam a 21%7?. Objetivos:Investigar nas evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre o conhecimento dos profissionais de saude sobre skin tears associado a idosos
internados. Método:Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram levantados
artigos nas bases de dados Pubmed, Scopus e Cochrane no periodo de maio de 2023, utilizando
o método PICO e os descritores profissionais da saude, skin tears, falta de conhecimento e idosos
internados, sendo encontrados 29 artigos. Apos a leitura minuciosa do titulo, resumo, introducéo,
objetivo e método, foram escolhidos 19 artigos para serem trabalhados na reviséao.

Resultados:A posteriori analise dos materiais encontrados e selecionados, pode-se observar que
as lesdes superficiais de pele sao frequentes na populagédo idosa e comumente correlacionadas
com as prolongadas internagdes e decréscimos na mobilidade dos pacientes. As intervencdes da
equipe de saude também estdo atreladas a esta incidéncia, sendo motivado pela falta da
expertise ou em razdao da complexidade e intensidade dos processos da assisténcia. Esses
resultados trazem para o sistema de saude altos gastos para sua intermediacédo e recuperacgao.
De modo atavico essa problematica se estabelece devido a escassa evidéncia cientifica e de
baixa qualidade, o desconhecimento sobre as feridas, adversa e empiora um progndstico
desfavoravel para a clinica dos pacientes. Conclusao: Dessa forma, é indiscutivel a necessidade da
difusdo de conhecimentos e contribui¢cdes cientificas para a sociedade sobre as skin tears. Visto
que a mesma hodiernamente encontra-se na rotina dos sistemas de saude, precipitando
pacientes mais fragilizados, agravando e aumentando o custo das medidas de recuperagao e
tratamento desse grupo.
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