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Introducdo: A Lesdo por Pressao (LP), definida pela National Pressure Injury Advisory Panel
(NPIAP, 2019), é “um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre
uma proeminéncia 6ssea ou relacionado a um dispositivo médico ou outro artefato” e pode ser
classificado em estagio 1, 2, 3, 4, tissular profunda, ndo estadiaveis, relacionadas a dispositivos
médicos e membranas mucosa 1. As LP sdo consideradas eventos adversos evitaveis em 95%
dos casos, € uma complicacdo frequente em pacientes graves e reflete a qualidade do cuidado
realizado pela equipe de enfermagem 1-3. A incidéncia da LP causa grande impacto negativo na
experiéncia para o paciente, familiares e aumento de custos para os servicos de saude, e
segundo o relatério da ANVISA de 2023 foi o segundo evento adverso mais notificado pelas
instituicbes de saude no Brasil levando ao 6bito 65 pacientes 3. A partir disso, € importante
analisar os indicadores de processo e de resultado com possibilidades de benchmark de
instituicbes similares para tracar cuidados direcionados e embasados nas melhores evidéncias
cientificas. Objetivo: Descrever a experiéncia para estruturar e implementar um modelo de coleta
e analise do indicador de resultado para lesao por pressdo. Método: Relato de experiéncia em
uma instituicdo hospitalar de grande porte localizado na cidade de Sao Paulo, Brasil, desenvolvido
a partir da construgéao de um formulario para coleta de dados com o objetivo de estruturar
indicadores de resultado de LP norteados pelo guideline do National Database of Nursing Quality
Indicators (NDNQI) e pela ficha técnica da Associagao Nacional de Hospitais Privados — ANAHP.
Resultado: Definicao dos itens de avaliagdo que compdem a ficha de coleta dos dados baseados
no NDNQI e ANAHP; construgcao do formulario no software RedCap; capacitacao dos enfermeiros
elegidos como referéncias para realizar coleta de dados em dias pré-estabelecidos para busca
ativa de pacientes internados com o objetivo de encontrar evidéncias dos cumprimentos dos
processos de prevencao de LP instituidos nesta instituicdo através do acrostico PELIl (P=Proteger
as proeminéncias oOsseas, E= Evidenciar o reposicionamento, L= Liberar a pele de umidade, |=
Inspecionar diariamente a pele e I= Implementar medidas nutricionais) e notificacido de todas as
LP identificadas na busca ativa. E por fim, através das evidéncias identificadas e registradas no
RedCap ¢é realizada a analise dos indicadores de prevaléncia de lesao por pressao adquirida na
instituicido de saude, prevaléncia de lesdo por pressdo estagio 2 ou superior adquirida na
instituicdo de saude, prevaléncia de lesao por pressio associada ao dispositivo médico adquirida
na instituicdo de saude e os dados levantados contribuem para aperfeicoamento do indicador de
densidade de incidéncia de LP. Conclusdo: A experiéncia permitiu aprimorar as informacoes
sobre as LP na instituicdo, identificar oportunidades para propor melhorias no protocolo de
prevencao de lesdo por pressdo e direcionar as acbes dos enfermeiros especialistas em
Estomaterapia com foco nos resultados apresentados.
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