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Introducdo: E sabido que os profissionais da area de saude ainda tém um conhecimento limitado
acerca de MARSI, enfrentando desafios na sua identificacdo, prevencao e tratamento (1). No
cenario global, estdo surgindo novas tecnologias que tornam mais acessivel a compreenséo de
assuntos pouco explorados no dia a dia das pessoas. Na enfermagem, essas tecnologias podem
desempenhar um papel crucial como recursos auxiliares tanto no cuidado ao paciente quanto no
contexto educacional (2).

Objetivo: Construir e validar uma tecnologia leve-dura do tipo cartilha para a prevencédo de
MARSI. Método: Este € um estudo metodoldgico baseado na abordagem de Pasquali (3), que tem
como objetivo criar e validar uma cartilha educativa para a prevengdo de MARSI. A construgao da
cartilha foi realizada com base nos estudos encontrados em uma Scoping Review. Em seguida, a
cartilha foi submetida a validagao de conteudo, seguindo a orientacdo de Pasquali, que sugere a
participacdo de seis a vinte especialistas, com um minimo de trés juizes necessarios. Para este
estudo, 18 especialistas foram convidados a participar do processo de validagcdo. Para medir o
nivel de concordancia entre os juizes, o Coeficiente de Validade de Conteudo (CVC) foi utilizado.
O critério de concordancia adotado foi de 0,80 ou superior (3). Todas as etapas deste estudo
seguiram as recomendagées do Comité de Etica em Pesquisa, tendo recebido o parecer nimero
4.804.917. Resultados: Dos dezoito especialistas convidados a participar do estudo, oito aceitaram
fazer parte do comité, conforme planejado anteriormente. Apds a avaliagdo pelos especialistas, a
cartilha intitulada "Vamos falar sobre MARSI? Lesado de pele causada por adesivos médicos" foi
composta por 22 paginas, incluindo capa, contra capa, ficha catalografica, sumario, pagina de
apresentacdo e informagdes sobre o que € MARSI, orientagdes sobre a avaliagdo da pele,
escolha adequada do adesivo, correta aplicacdo e remog¢ao, além do guia passo a passo com as
melhores praticas para evitar ocorréncias de MARSI. Notou-se que todos os critérios analisados
receberam um alto nivel de concordancia, com um CVC total de 0,93 e um erro de 0,00. As
recomendacodes feitas pelos especialistas foram cuidadosamente examinadas e incorporadas
pelos pesquisadores. Todas as alteragdes realizadas ndo comprometeram o conteudo original da
cartilha, que ja havia sido validado na rodada Delphi |. Conclusdo: A cartilha passou por uma
validacao realizada por especialistas altamente qualificados na area de estomaterapia. Todos os
elementos avaliados obtiveram o CVC superior a 0,80, e o CVC total atingiu 0,93. Ao implementar
essa cartilha de forma adequada, espera-se uma significativa redugao na incidéncia de lesbes de
pele nas unidades de internagao, trazendo impactos positivos na diminuicdo de custos para as
instituicbes de saude e, ao mesmo tempo, evitando danos aos pacientes. Isso resultara em uma
melhoria notavel na qualidade da assisténcia fornecida pela equipe de enfermagem.
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