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Introducdo: Pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTI) apresentam alto risco
para desenvolvimento de lesdes cutaneas, entre elas a dermatite associada a incontinéncia (DAl),
que se constitui como um importante desafio no cuidado de enfermagem por apresentar
implicagdes significativas na dor, aumento dos custos hospitalares, além de favorecer o
desenvolvimento de outras lesdes cutaneas, tais como as lesdes por pressdo. O surgimento da
pandemia decorrente de COVID-19 trouxe consigo muitas incertezas, entre elas, qual era o
impacto do virus e de todo o contexto de cuidado no contexto pandémico na manutencdo da
integridade da pele. Objetivo: Analisar a prevaléncia de DAI em pacientes internados em UTI, com
e sem Covid-19, e os fatores clinicos e demograficos associados a sua ocorréncia. Método:
Estudo transversal, observacional, retrospectivo, realizado a partir do banco de dados de um
projeto de pesquisa sobre Prevaléncia de les6es de pele em pacientes criticos com e sem Covid-
19, internados no periodo de abril de 2019 a maio de 2021. Os dados referentes as variaveis
demograficas, clinicas e de DAl foram coletados do banco apds a aprovagédo do Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 47768821.2.0000.5461, Numero do Parecer: 4.781.285) e analisados por
estatistica descritiva e inferencial. Resultados: Dos 340 pacientes que compuseram o banco de
dados, 230 (67,65%) eram do sexo masculino, com idade média de 67,43 anos (DP: 16,81), 38
(11,21%) apresentaram incontinéncia urinaria, 152 (44,84%) fecal e 27 (7,94%) ambas as
incontinéncias. A prevaléncia geral de DAI foi de 10% (34/340 pacientes), sendo 10,64% (20/188
pacientes) em pacientes com Covid-19 e 9,21% (14/152 pacientes) para os pacientes sem Covid-
19. A maioria das DAI foi identificadas nas regides perianal (12 lesdes), seguida da regiao escrotal
(9) e inguinal (7), sendo 54,55% (18) das lesbes caracterizadas como hiperemia sem infecgéo
fungica, 27,27% (9) como perda de epiderme sem infecgéo fungica, 12,12% (4) como hiperemia
com lesao fungica e 6,06% (2) como perda de epiderme com infecgdo fungica. Onze (15,71%)
pacientes avaliados na admissdo com alto risco para desenvolvimento de lesdo por pressao
apresentaram DAI. Os fatores associados ao desenvolvimento de DAI foram insuficiéncia renal (OR
3,9; p=0,004), incontinéncia fecal (OR 2,9; p=0,022), uso de fralda apresentaram (OR 3,2;
p=0,028). Cada unidade do IMC indicou aumento da chance de DAI em 5,9 vezes (OR 5,9;
p=0,004) e cada unidade do Sequential Organ Failure Assessment (SOFA) aumentou a chance de
DAl em 17,9 vezes (OR 17,9; p=0,005). Concluséao: A prevaléncia de DAl em pacientes internados
em UTI foi de 10%, nédo sendo identificado diferencga significativa entre pacientes com e sem
Covid-19. Os fatores associados ao desenvolvimento de DAI foram insuficiéncia renal,
incontinéncia fecal, uso de fralda, aumento do IMC e escore do SOFA. A identificacdo precoce
dos fatores associados a DAI pode auxiliar no desenvolvimento de agdes preventivas e efetivas.
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