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INTRODUCAO: O pé diabético compreende uma gama de processos fisiopatoldgicos que incluem
infeccdo, ulceracbes com ou sem destruicido de tecidos profundos, associados a disfungdes
neuroldgicas e vasculares nos pés de pessoas com diabetes." Evidencia-se tendéncia de maior
prevaléncia de complicagbes do DM nos pés de pessoas idosas, manifestas, mais
frequentemente, por calosidades plantares e em dorso dos artelhos; hiperqueratose; verruga
plantar; tinea pedis e interdigital; disidrose; bromidrose; anidrose e fissura.? Tais achados ratificam
a importancia de verificar como vem se dando a pratica de cuidados pdédiatricos em idosos com
diabetes. OBJETIVO: Identificar quais cuidados podiatricos tém sido realizados para preveng¢ao do
pé diabético em idosos. METODOLOGIA :Trata-se de uma revisédo integrativa realizada em seis
etapas: 1) Definicdo da pergunta da revisdo; 2) Busca e selecdo dos estudos primarios; 3)
Extracdo de dados dos estudos primarios; 4) Avaliagao critica dos estudos primarios; 5) Sintese
dos resultados da reviséo; 6) Apresentagao do método da revisao.

Formulou-se a pergunta norteadora “Quais cuidados podiatricos tém sido realizados em pessoas
idosas com diabetes para prevencao de uUlceras do pé diabético?”. A coleta de dados pareada foi
realizada por dois revisores nas bases: MEDLINE, CINAHL, Science Direct, Web of Science,
SCOPUS, IBECS e LILACS. Em seguida, os estudos foram exportados para o Endnote
Web.Como critérios de inclusdo, observou-se: artigos originais, publicados em inglés, portugués
ou espanhol a partir do ano de 2015. Os critérios de exclusao foram: publicagbes do tipo
editoriais, comentarios e cartas ao editor, bem como artigos repetidos. Os artigos selecionados
em titulo e resumo foram obtidos para leitura e avaliagdo na integra. Os estudos primarios foram
avaliados quanto ao nivel de evidéncia com base nas recomendagbdes da Oxford Centre
Evidence-Based Medicine. Os dados foram analisados com base na fundamentagdo tedrica
pertinente ao tema e sdo apresentados de forma descritiva. RESULTADOS: ldentificou-se 1.572
artigos inicialmente, os quais foram submetidos aos critérios de elegibilidade da pesquisa,
resultando em amostra final de trés artigos publicados entre 2017 e 2019. Quanto ao tipo de
estudo, obteve-se dois estudos transversais e um ensaio clinico randomizado controlado quadruplo
cego. Os cuidados podiatricos evidenciados foram: corte adequado das unhas realizado por
profissional; manejo da dor e deformidades; prescricdo de calgados; tratamento de onicomicoses
com laser; inspecao dos pés; avaliacdo de pulsos podais e testes de sensibilidade protetora com
monofilamento de 10g, sensibilidade vibratéria com o diapasao 128 Hz, sensibilidade dolorosa,
reflexo aquileu e limiar de percepgdo de vibracdo(3-5) CONCLUSAOQ: Conclui-se que os cuidados
podiatricos elencados estiveram em consonancia com diretrizes internacionais sobre o assunto em
sua maioria. Os resultados apontam a necessidade de estratégias para melhorar a autonomia de
idosos no contexto do autocuidado em diabetes. No entanto, € necessario mais estudo sobre a
tematica para melhor esclarecimento e embasamento tedrico das praticas em podiatria clinica que
contribuam para reducdo da morbimortalidade associada ao pé diabético.
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