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INTRODUCAOQO: O cancer reporta uma doenca complexa, necessitando de uma abordagem mais
abrangente em relagcdo ao tratamento, pois células tumorais tendem a ser agressivas e
incontrolaveis. Visando a obtencado da cura ou a melhora no padrdao de vida do paciente com
cancer, diferentes modalidades terapéuticas estdo disponiveis (INCA,2018). Entre elas, a
radioterapia que aperfeicoou o prognostico de muitas neoplasias. A Comissao Internacional de
Radioterapia (2020) nos explica que esta utiliza energia ionizante eletromagnética ou corpuscular
gerando a interagao nas células neoplasicas. O uso médico de radiagao € o Unico em que 0s
pacientes sdo expostos intencionalmente com o objetivo duplo de terapia: entrega de dose e
distribuicdo, de forma mais adequada para o controle do tumor, mas que também minimize
complicagdes no tecido saudavel (CIR, 2020). Perceptivel complexidade de atuagao no servigo de
radioterapia suscita a perspicacia de atuacdo do enfermeiro, para promover qualidade no
atendimento regido em meio a seguranga do paciente dentro dos servigcos de saude.

Destaco o entendimento da atuagao do enfermeiro nas diversas areas, e o ensejo de conquistar o
enfermeiro para integrar a equipe de radioterapia permite a elucidagéo do seu papel profissional
no cuidado e a confirmacdo de sua importdncia para a qualidade do servico. No contexto das
atividades em saude, o enfermeiro desempenha fungdes relacionadas ao cuidar, educar,
coordenar, colaborar e supervisionar. Sendo estas realizadas, na maioria das vezes, de maneira
integrada e simultdnea (SANTOS et al, 2022). A garantia de qualidade em radioterapia fica
definida como: "Todos os procedimentos que asseguram a consisténcia entre a prescri¢cao clinica
da dose e sua administragao uniforme e exata ao paciente”, e entre esse “todos” concerne varias
etapas do percurso terapéutico do paciente, visando qualidade e cuidado apropriado. Processo
abrangente, incluindo os aspectos administrativos, clinicos, fisicos e técnicos; logo, uma equipe
multidisciplinar, e o enfermeiro que acresce a equipe ao permear os processos do servico. E um
dos achados corriqueiros em Radioterapia, sao as radiodermatites, que influenciam
negativamente na qualidade de vida dos pacientes, tendo alto impacto associado ao maior grau
de destruicao tecidual e como principais preditores destacam os aspectos clinicos e terapéuticos.
E devem sim estimular estudos imprescindiveis para formulacdo de politicas publicas efetivas,
integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias voltadas para prevengdo, controle e tratamento
da lesdo (ROCHA et al, 2021). Destarte, no cuidado de lesdes assertivas, direcionamos ao
servico de estomaterapia, esta consegue minimizar impactos nos preditores tangentes aos
aspectos terapéuticos, que vem a agregar na conduta e definigdo do profissional enfermeiro em
tais especificidades de tratamento. OBJETIVO: Relatar o cuidado de enfermagem em
Radioterapia e sua intrinsecidade em estomaterapia. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. Baseado em vivéncias relacionadas a assisténcia profissional na implantagédo de um
servico de Radioterapia e o destaque do alcance da especialidade em estomaterapia.
Experenciado em um Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) da
Zona Norte do Ceara, mais precisamente no servico de Radioterapia, cujo teve admissdo de um
enfermeiro para agregar a equipe no més de julho do ano de 2019. RESULTADOS e
DISCUSSOES: Na admissdo de uma enfermeira no servico, logo mais pds graduanda em



estomaterapia, iniciando, més de margo deste ano de 2023. Vale ressaltar que neste servigo, nao
havia ainda a figura do enfermeiro como lider de processo e definidor de condutas em meio a
clinica do paciente. Um servigco que existia a longos 30 anos, em exercicio com cobaltoterapia, e
desde ano de 2016 com o advento do acelerador linear, radiacido ionizante, que anteriormente,
contava apenas com procedimentos de enfermagem pontuais, sendo acionado se necessario a
equipe de internagdo, o que configurou uma outra dimensdo do cuidar com um enfermeiro
admitido para o servigco de radioterapia. E empossa maior propulsdo da gama do saber em
enfermagem ao denotar intercorréncias inerentes ao tratamento oncolégico que suscitam a
necessidade do conhecimento em estomaterapia.

Sobressaem as interfaces experienciadas em estar a frente de um servico de Radioterapia com a
iminéncia de formacdo no campo de estomaterapia e a responsabilidade de operacionalizar o
cuidado de enfermagem. No servigco de Radioterapia, argliu elementos para exercer cuidado
assertivo a processos saude doencas em cronicidades que permitiriam dar qualidade de vida ao
paciente, em meio a um momento que conflitava com o fisiolégico. Ancoraram percepgdes do
papel fundamental do enfermeiro naquela nova forma de viver do paciente, ainda encoraja-lo e
ajudar a enfrentar o tratamento oncoldgico, de modo que minimizasse as intercorréncias devido
ao uso de dispositivos ou mesmo infecgdes secundarias na ferida oncolégica. Sem contar que na
Radioterapia, as reacdes dérmicas sao inuUmeras, entre tais as radiodermatites, enfim, cresce o
anseio e a certeza de qual profissional esta sendo construido. Torna-se especialista em
oncologia, em area técnica do servico de radioterapia, fomentou o processo de enfermagem nesta
area especifica, e denotando um campo de avaliar e intervir em lesdes de pele, assim como
raciocinio critico clinico em relacéo a estomas e incontinéncias, visto que em alguns diagnésticos
neoplasicos vao colocar pacientes frente as necessidades de fazer uso de estomias ou mesmo
estar sintomatico por ter realizado procedimentos especificos, entre tais incontinéncia vesical e
fecal, e o enfermeiro ter o olhar criterioso para compreender e definir em que ponto de tal
intercorréncia decorre da radiagao ionizante, ou mesmo € exacerbada, ou ainda se area a ser
irradiada, pode demarcar problemas clinicos maiores ao paciente, por exemplo, paciente que
realiza tratamento cabega e pescocgo, necessita em meio ao tratamento realizar gastrostomia,
como se dara a evolugao da ostomia em meio ao posicionamento do paciente para realizar a
sessdo, recuperagcdo pos cirdrgico, ou mesmo se area irradiada compreende estomias, um
mucosa exposta que obviamente exigira um olhar clinico mais agug¢ado para detectar uma reacao
aflorada pelo tratamento. Destarte, com a especializagdo em curso, mesmo que em primeiro
modulo, tornou se mais nitido lancar nota de tomada de decisdo e agdes no cuidado de
enfermagem bem melhor definidas, visto o discernimento que a formagao em estomaterapia pode
prover e agregar ainda mais no profissionalismo da area oncoldgica, até mesmo contribuir
cientificamente na especificidade, visto que ha pouco sobre escritos que evidenciam melhor
cuidado dérmico em meio ao tratamento radioterapico. Mediante, ha o ensejo do quéo a expertise
em estomaterapia se torna relevante e pode fundamentar dados e indicadores para estabelecer
um servico de estomaterapia em uma unidade oncoldgica que dira em uma unidade CACON.
CONCLUSAQ: O enfermeiro em sua formacgdo consegue visualizar preceitos arraigados no
processo do cuidar com iminéncia na seguranca do paciente, sejam nas situacdes
administrativas, ambientais ou de préprio cunho clinico, este profissional consegue perceber a
dimensao do cuidar. E tocante a radioterapia, sua integracdo a equipe fez se perceber que é
essencial tanto no processo terapéutico do paciente quanto na geréncia administrativa para a
promulgacao de um ambiente propicio para seguranca da execug¢ao do seu plano terapéutico, e
na mengao da especialidade estomaterapia destaca a vertente de promulgar ao enfermeiro a
prescricdo de cuidados assertivos, visto que em uma grande gama de atendimentos em
Radioterapia se caracteriza por acado preventiva e controle de lesdes de pele. Essa especialidade
da enfermagem emerge importancia dentro do processo terapéutico singular do paciente, no
quesito de inferir um cuidado assertivo no percurso terapéutico. Pois conseguimos acolher o
paciente como no perfil individual de cada, identificando as reacdes possiveis do tratamento,
definindo conduta e realizando intervengdes de enfermagem, garantindo assim o cuidado com o



paciente em um grau de melhor controle ou minimizagao de reacbes em meio ao tratamento. O
enfermeiro que vivenciou essa rotina agrega ambas especialidades, mas para além deste quesito,
destaca a contribuicdo e suscita assim um papel muito importante dentro dos processos do cuidar
no servico de radioterapia, ter o ambulatério em estomaterapia para acompanhar pacientes
oncoldgicos, conseguindo versar tal especialidade como uma das pegas apoiadoras para as
principais tomadas de decisées do servico de Radioterapia.
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