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Introdução: O ensino, pesquisa e extensão são considerados alicerces do conhecimento acadêmico, 
que constituem o caminho para impulsionar a atuação dos profissionais em suas áreas de 
atuação, incluindo os profissionais de saúde que atuam especificamente no cuidado em feridas. 
Em resumo, esse tripé abarca o que há de essencial na educação de saúde no que se refere ao 
tratamento de feridas, através da capacitação de estudantes e profissionais com conhecimentos 
teóricos e práticos, estimulação das habilidades de pesquisa e fomento à colaboração com a 
comunidade local por meio de projetos de extensão. Esses elementos são interdependentes e se 
complementam para acelerar o progresso e o aprimoramento do cuidado em feridas. A área do 
ensino possibilita a transmissão de conhecimentos que já  estão  consolidados  ou  que  são 
inovadores,  o que garante que os futuros profissionais estejam preparados para enfrentar os 
desafios do campo. O campo da pesquisa gera descobertas inovadoras e promove avanços 
científicos, permitindo que os profissionais de saúde se mantenham atualizados com as melhores 
terapêuticas e soluções que estão em constante evolução. A extensão, por sua vez, aproxima o 
ambiente acadêmico da realidade prática, através do incentivo ao envolvimento de estudantes 
com a sociedade e da criação de oportunidades para implementar os conhecimentos adquiridos 
em cenários reais. Esse contato fortalece o elo entre a academia e a comunidade local e promove 
benefícios mútuos e soluções personalizadas para as necessidades específicas do tratamento de 
feridas. É de extrema importância reconhecer a relevância dessa tríade não apenas para a 
formação dos estudantes, mas também para aprimorar e aperfeiçoar o tratamento de feridas 
como um todo.
Portanto,  a  incorporação  desses  princípios  básicos  educacionais  nas  clínicas  particulares, 
incluindo as dedicadas ao tratamento de feridas, é de suma importância para o desenvolvimento 
acadêmico  dos novos  profissionais  e  para  elevar  o  nível  de  atendimento  prestado  pelos 
profissionais que já atuam na área.  Nesse sentido,  é indispensável  incentivar  a aliança entre 
ensino,  pesquisa  e  extensão  para promover  um  ambiente  propício  ao  avanço  contínuo  do 
conhecimento, inovação terapêutica e, consequentemente, o bem-estar dos pacientes com feridas 
complexas. Dessa forma, todos os envolvidos contribuem para o progresso da ciência e o 
aprimoramento constante dos cuidados prestados, alinhando a prática clínica às demandas atuais 
e futuras do tratamento de feridas. Objetivo: Descrever a implementação do tripé ensino, pesquisa 
e extensão em clínica de tratamento avançado em feridas.
Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado na Cicatrimed, unidade Vitória 
da Conquista,  Bahia,  através  da  percepção  dos  profissionais  envolvidos  nesse  processo. 
Resultados: No setor de ensino, lançamos o curso teórico de tratamento integral em feridas, que 
propõe uma abordagem geral sobre feridas, com aulas realizadas por profissionais da saúde que 
atuam diretamente na área e chancelado pela Sociedade Brasileira de Enfermagem em Feridas e 
Estética (SOBENFeE) e estamos no processo de criação de novos cursos, além disso, a equipe 
multidisciplinar participa de eventos educacionais e científicos ao longo do ano, como congressos, 
simpósios, meetings e integra ativamente atividades na cidade, difundindo educação em saúde e 
capacitando os profissionais participantes em relação ao tratamento de feridas por intermédio de 
cursos, reuniões e eventos de assistência em saúde. Ademais, realizamos reuniões semanais de 
discussão de caso multidisciplinar, incluindo infectologista, geriatra, dermatologista, clínico geral, 
cirurgião, ortopedistas, enfermeiros especialistas em feridas,  estomaterapeutas,  dentre  outros, 
para as ocorrências mais complexas, utilizando ferramentas de avaliação em feridas e referencial 
bibliográfico a fim de avaliar  a evolução,  revisar as terapêuticas disponíveis e proporcionar o 



melhor cuidado aos pacientes. Somado a isso, a clínica fornece educação continuada para equipe 
através de fomento à participação em cursos de capacitação e participação em congressos. No 
setor de pesquisa, participamos do desenvolvimento de artigos científicos, os quais foram 
apresentados em congressos nacionais e internacionais, como o European Wound Management 
Association Conference, o Congresso Brasileiro de Prevenção e Tratamento de Feridas da 
SOBENFeE, o Simpósio  Internacional  de  Tratamento  de  Feridas-USP,  entre  outros,  além de 
pesquisas realizadas, a exemplo de uma publicação na Latin America of Telehealth acerca do 
perfil epidemiológico de pacientes atendidos por telemedicina durante o período da pandemia de 
COVID-19, em parceria com acadêmicos de medicina da Universidade Federal da Bahia. No setor 
de  extensão,  fornecemos  uma gama de  vagas de  estágios  para  graduandos  dos  cursos  de 
medicina e enfermagem, visando atuar nos mais diversos setores relacionados ao cuidado em 
feridas, seja em ambiente hospitalar ou ambulatorial, o que contribui não só para aproximar a 
relação entre o profissional e o paciente durante o processo de aprendizagem da graduação, 
como também para ampliar o conhecimento sobre curativos e técnicas especiais no cuidado em 
feridas,  demanda  fundamental  em  diversos  setores  de  assistência  à  saúde.  Diante  das 
experiências  vividas  em  nossa  clínica,  a  equipe  relatou  se  sentir  mais  capacitada  com  as 
atividades propostas  e  que,  de  maneira  geral,  promoveu  um  ambiente  de  trabalho  mais 
profissionalizado,  o  que permite  que  os  atendimentos  sejam  realizados  de  forma  mais 
humanizada, com maior qualidade nas terapêuticas empregadas, menor tempo de recuperação e 
maior satisfação por parte dos pacientes. Em relação aos aspectos administrativos, foi percebido 
que o investimento na capacitação contínua da equipe possibilitou um atendimento mais eficiente, 
e que, por fim, gerou retorno positivo para a empresa em termos financeiros, reforçando ainda 
mais  os  benefícios  do  emprego  do  tripé  ensino,  pesquisa  e extensão  na  clínica  de  feridas. 
Conclusão:  A participação ativa em eventos científicos proporciona uma valiosa oportunidade 
para a troca de experiências e conhecimentos com outros especialistas e pesquisadores. Essa 
interação colaborativa impulsiona a clínica de feridas a permanecer atualizada com as  últimas 
tendências e inovações no campo, o que é essencial para fornecer um atendimento de qualidade 
excepcional.  Outro  aspecto  crucial  é  a  realização  de  pesquisas  e  a  publicação  de  artigos 
científicos. Ao conduzir estudos científicos, a clínica de feridas pode aprofundar sua compreensão 
sobre os diversos aspectos do tratamento de feridas, bem como identificar novas abordagens e 
terapias promissoras. Compartilhar esses resultados através de publicações científicas contribui 
para  a disseminação do conhecimento em toda a comunidade de profissionais da saúde, 
beneficiando a saúde de um número ainda maior de pacientes. Além disso, é fundamental 
promover uma cultura de estágios e capacitação contínua para esses profissionais. Ao oferecer 
oportunidades de aprimoramento e aprendizado prático, a clínica de feridas assegura que sua 
equipe esteja sempre preparada para enfrentar desafios e oferecer um cuidado de alta qualidade. 
Esses estágios também são uma chance tanto para os graduandos como para os já graduados 
adquirirem experiência valiosa, além de estimular a formação  de  uma  nova  geração  de 
especialistas  em tratamento  de  feridas.  Em suma,  ao  implementar com êxito  o  tripé  ensino, 
pesquisa e extensão,  a clínica se posiciona como uma referência no campo de cuidados de 
feridas.  Através  de  fichas  de  avaliação  personalizadas,  tecnologia  educacional  avançada, 
envolvimento em eventos científicos,  pesquisas inovadoras e estágios de formação,  a  clínica 
garante cuidados de excelência aos pacientes, educação contínua aos profissionais de saúde e 
uma abordagem abrangente e eficiente no tratamento de feridas. Essas iniciativas promovem 
avanços  constantes  no campo da saúde e contribuem para uma comunidade de médicos, 
enfermeiros e outros profissionais mais bem preparada e informada, resultando em uma melhoria 
significativa na qualidade de vida dos pacientes em todo o espectro de cuidados em feridas.
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